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Vieillir:

L’Université de  Fribourg
ouvre le débat sur le vieillisse-
ment. Jusqu’au 5 juin, une ex-
position, des conférences et
des tables rondes permettront
de briser ce qui, pour certains
jeunes et moins jeunes, est en-
core tabou.

« Et soudain, j’ai vieilli!» Le
e titre de 1’exposition frappe,
choque peut-étre. Comme si, pen-
dant des années, bien que le temps
passe, on ne s’était pas rendu comp-
te que I’on vieillissait. C’est bien la
le but de la manifestation qui se tient
jusqu’au 5 juin a I’Université Misé-
ricorde de Fribourg: faire prendre
conscience a chacun qu’il traversera
cette €tape, mais également faire
prendre conscience a la société
qu’elle vieillit. En Suisse, le nombre
de personnes agées ne cesse de
croitre. En 2025, 21,4% de la popu-
lation aura plus de 65 ans. Ce qui
fera de la Suisse le plus vieux
peuple du monde !

une expo sans tabou!

Au-dela du constat, la communau-
té¢ de travail IG-Altern, de Zurich
(association pour la défense des in-
téréts des personnes dgées), qui or-
ganise 1’exposition, présente aussi
les valeurs de I’age: la sagesse, le
nécessaire combat des seniors pour
leurs droits, le quotidien, les nou-
velles possibilités d’évasion et de
voyages, les sensations et émotions
nouvelles que la vieillesse suscite.

«Nous avons apporté un soin par-
ticulier a présenter toutes les fa-
cettes de la vieillesse, expliquent les
auteurs de 1’exposition. Que ce soit
sur le plan des changements indivi-
duels que I’age amene ou sur les dé-
fis politiques, économiques et so-
ciaux que représente I’augmentation
de la population agée.» A la partie
informative de I’exposition s’ajoute

Séjour culturel en Floride

l 9

association Planet Senior, en
y collaboration avec Migros
Vacances actives, organise un séjour
au College des Seniors de I’ Universi-
t€ Eckerd a St-Petersburg (Floride).

Le programme reprend le principe
qui a fait son succes: des cours, des
ateliers, des visites culturelles et
touristiques et des rencontres avec
la société américaine.

Les participants recevront un en-
seignement interactif sur les mul-
tiples aspects de la culture américai-
ne: I’histoire, les arts, les systemes
sociaux. Deux nouveautés sont
ajoutées cette année: la culture et les
traditions indiennes et la nature en
Floride. Quant aux ateliers, ils se-

ront consacrés a Internet et a I’auto-
biographie.

Le point fort de ce programme se
trouve dans les contacts personnels
avec les seniors américains et I’invi-
tation dans leurs foyers. De nom-
breuses excursions permettront la
visite des parcs d’attraction, des mu-
sées et des réserves naturelles.

Sur le campus, les participants co-
toieront des jeunes étudiants de tous
les pays et partageront avec eux le
restaurant et les installations spor-
tives.

Renseignements: Planet Senior,
Olivia Seld, ch. du Péage 7, 1806 St-
Légier. TEl. 021/943 61 19. Fax
021/943 35 48.

un accrochage des aquarelles du
peintre zurichois Willy Facen, qui
fait presque le tour de I’horloge hu-
maine, en commencant par la vie ac-
tive et les loisirs pour se terminer par
la mort de la mere.

Cette exposition itinérante, pour la
premiere fois en Suisse romande, est
accompagnée d’un film et d’un
livre. Le film trace le portrait de
cinq personnes agées. Il est le sup-
port d’une réflexion et d’une discus-
sion en groupe de travail. Quant au
livre, 1l réunit les textes de plusieurs
écrivains suisses sur le theme de la
vieillesse, ainsi que des reproduc-
tions des tableaux de Willy Facen.

Durant toute la durée de 1’exposi-
tion, des conférences, débats ou
tables rondes sont organisés dans les
salles de I’Université de Fribourg.
Le Mouvement des ainés, Pro Se-
nectute, I’Université populaire et la
police cantonale sont présents.

Le mouvement IG-Altern entre-
prend, avec cette exposition, une
opération de sensibilisation et de
conscientisation. Cette association,
basée a Zurich, vise a promouvoir le
débat et le dialogue sur toutes les
questions touchant a la vieillesse.
Concretement, elle s’engage pour la
qualité des soins dans les institu-
tions pour personnes agées, mais
aussi, par un travail d’information
varié (publications, expositions, Vi-
déos), a préparer chacun a son des-
tin: devenir vieux un jour.

Annette Wicht

Renseignements: Pro Senectute,
10, rue Saint-Pierre, 1700 Fribourg.
Tél. 026/347 12 40. IG-Altern,
Brahmsstrasse 28, 8003 Zurich. Tél.
01/492 59 29.
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