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COUP DE CaeUR
La bible du Tibet

Victor Chan est un curieux per-
sonnage. Né a Hong Kong, il ob-
tint un diplome de physicien des
particules au Canada et aux Etats-
Unis. Ce savant est également un
philosophe et un extraordinaire
voyageur. Sa passion pour le Ti-
bet date de 1969, lors d’une ren-
contre avec le dalai-lama a Dha-
ramsala.

Depuis 1984, il a visité le Tibet
plusieurs fois, parcourant 42000
kilometres a pied, a cheval, en yak
ou en bus. Il fut méme le premier a
voyager de Katmandou a Lhassa a
vélo. Mieux, Victor Chan est le
seul non-Tibétain a avoir effectué
I'intégralité des trois pelerinages
sacrés au Kailash, au Tsari et a
Lapchi. De ces diverses expédi-
tions, il a tiré une véritable bible
qui vient d’étre traduite en fran-
cais. Cet ouvrage impressionnant
comporte 1248 pages, plus de 200
cartes et plans et une soixantaine
de treks et de pelerinages.

Extrémement bien documenté,
Victor Chan nous fait partager son
amour du Tibet, mais également
ses connaissances historiques, re-
ligieuses et artistiques, qui font la
richesse de ce pays attachant.
Apres une introduction bien struc-
turée, 'auteur décrit Lhassa, la
ville sainte, et aborde un chapitre
consacré aux monasteres et aux
monuments saints. La moitié de
I’ouvrage propose ensuite divers
pelerinages et itinéraires qui vont
de la vallée du Yarlung, berceau
de la civilisation tibétaine, aux
sommets de I’Everest.

A déguster par petites touches
(les chapitres sont nombreux
mais courts) et avec 1’aide pré-
cieuse d’une loupe (les caracteres
sont minuscules).

J-R. P.

«Tibet, le Guide du Pélerin », par
Victor Chan. Editions Olizane.
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CULTURE

MUSIQUE
Monsieur Jacques

Pour toute la Suisse romande,
mais plus encore pour les
Genevois, le nom d’Emile
Jacques-Dalcroze revient spon-
tanément a la mémoire. Car la
joie et Desprit de Monsieur
Jacques continuent de de-
ployer leurs effets bienfai-
sants.

Allons errer autour de I’Institut
de la Terrassiere: une rue

passante et bruyante. Mais derriere
les vitres de I’'Institut réegnent la lu-
miere, la gaieté, I’espace, le mouve-

Emile Jacques-Dalcroze au piano

ment et les rires d’enfants ponctués
par la musique et les rythmes. Ces
mots magiques ont été rassemblés
par un homme né en 1865 a Vienne,
de parents suisses ayant parcouru
I’Europe entiere.

Emile Jacques-Dalcroze s’est fina-
lement fixé a Geneve pour y lancer
et appliquer une méthode de gym-
nastique rythmique destinée aux en-
fants. Une méthode qui s’est répan-
due aux quatre coins du globe.

Durant plus de soixante ans, il a
apporté (et continue d’apporter par

ses €leves et disciples) des trésors
issus non seulement de son talent,
mais de son cceur, de son inspiration
et de son art. Aujourd’hui encore,
I’écolier trouve le courage de ré-
soudre un devoir en fredonnant les
chansons de ce chantre dont le sou-
venir demeure au fond de la mémoi-
re de I’ouvrier, du vigneron ou de
I'intellectuel, méme si des vents
nouveaux cherchent a lui voler son
discret succes. Monsieur Jacques
continue de réconforter les ames, de
leur conserver un certain goit inal-
térable de la vie.

Le miracle? C’est qu’en cette fin
de siecle, chacun continue d’espérer
le plus simplement du monde. Il y a
toujours un nouvel anneau pour fai-
re passer le message. Ma petite-fille,
qui vient d’avoir 7 ans,
me téléphona un
matin: «Grand-pere,
chante-moi une chan-
son avant d’aller a
I’école!» L’esprit de
Monsieur Jacques est
dans ce besoin d’har-
monie intérieure que
peut encore nous dis-
penser le disque et
aussi ce merveilleux
ouvrage de Jean-
Claude Mayor, dont
je vous recommande
la lecture. Mayor y
tire un parallele avec
Schubert.

Continuons a faire
ample moisson en
associant  musique,
poésie et rythme. Il y a 1a une ma-
niere d’associer esprit et expression
corporelle dans la plus pure harmo-
nie.

Albin Jacquier

A lire: «Rythme et joie avec
E. Jacques-Dalcroze », J.-C. Mayor.
Editions Ketty et Alexandre.

A écouter: «Les meilleures chan-
sons de Monsieur Jacques», par
J.-L. Rebut. Disque Cascavelle.
VEL 1010.
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