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SANTE

Pertes de mémoire:
soyez vigilants!

Lorsqu’un proche commence
a chercher ses mots ou a s’éga-
rer dans son quartier, il y a lieu
d’étre tres attentif, sans céder
a la panique. Qu’il s agisse des
prémisses de la maladie d’Alz-
heimer ou d’une autre atteinte
cérébrale, un dépistage rapide
est essentiel,

A partir de quand faut-il
s’alarmer d’une perte de

mémoire ? Chacun s’est déja trouvé
confronté a des situations aga-

cantes: impossible de remettre la
main sur un document important,

pourtant soigneusement classé, le
nom d’une personne qu’on a sur le
bout de la langue, la date d’un anni-
versaire qu’on a omis de noter...

I1 faut se rappeler que la faculté
d’enregistrer des informations peut
s’entrainer. Plus on apprend par
ceeur des données, plus on garde en
mémoire chiffres ou textes. Un indi-
vidu a I’esprit vif et en bonne forme
a toutes les chances de conserver
cette qualité avec I’age. La mémoire
s’exerce donc, mais il faut a cela des
conditions favorables, comme un
bon repos du corps et de I’esprit et
un environnement stimulant (lire,
entretenir une  correspondance,
s’exercer a des jeux de mémoire,
etc.). Il y a, dans la vie, des épisodes
pénibles, comme un deuil, un divor-
ce, une dépression ou méme des
traitements médicamenteux qui peu-

vent faire faillir momentanément la
mémoire. Il est toujours utile d’en
parler alors avec son médecin. Les
troubles profonds de la mémoire dé-
pendent, eux, de facteurs tels que
I’hérédité, I'irrigation sanguine du
cerveau et I’état de santé du tissu cé-
rébral. Comment reconnaitre les
signes d’une telle affection? L’ As-
sociation Alzheimer-Suisse a édité
une brochure qui résume les dix
symptomes d’alarme principaux,
pour permettre a chacun de faire le
point, sans s’affoler, avec des cri-
teres précis.

Témoignage

Bluette Dubois raconte ainsi les
premieres manifestations de la ma-
ladie d’Alzheimer chez sa sceur:
«Elle commenca a faire des achats a

Si c’était votre pere,
accepteriez-vous
qu’on arréte

la recherche médicale?

La maladie d'Alzheimer
est encore incurable.

Nous avons besoin du génie génétique
pour mieux comprendre et traiter
cette maladie.

L'initiative contre le génie génétique,

par ses interdictions absolues, menace
la recherche médicale. Elle tue |'espoir
des malades et de leur famille.
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double, le miel, la lessive; elle ou-
bliait quelquefois la plaque élec-
trique. Une année plus tard, elle
avait de plus en plus de peine a faire
sa comptabilité, elle n’arrivait plus a
s’habiller et confondait le jour et la
nuit. Elle disait que les canalisations
étaient bouchées dans la salle de
bains, alors que tout était en ordre.»

L’apparition des symptomes peut
étre plus ou moins rapide et la pro-
gression lente fait qu’ils ne sont pas
faciles a déceler. Il y a d’autre part
beaucoup de gens qui croient encore
qu’un tel comportement est normal
chez une personne agée. Actuelle-
ment, on estime que 10% des plus
de 65 ans sont frappés par cette ma-
ladie dont les causes sont encore in-
connues.

Ces symptOmes, brievement dé-
crits, doivent étre des indicateurs
pour les familles et les proches
d’une personne atteinte de troubles
de la mémoire. Le médecin doit
alors procéder a un examen complet
de la personne. Il n’existe pas de test
unique ou simple pour diagnosti-
quer une maladie d’Alzheimer. Il
faut donc au médecin un maximum
de renseignements sur le passé du
patient. Les observations de I’entou-
rage sont primordiales.

Résultats
encourageants

Des recherches tres récentes ont
été réalisées a la Clinique de la mé-
moire, a Bale. Elles ont prouvé que
des patients, atteints de la maladie
d’ Alzheimer au stade précoce, ayant
suivi des cours de stimulation de la
mémoire, jouissaient d’une qualité
de vie nettement meilleure. En re-
vanche, les patients qui n’ont pas
bénéficié de ces cours ont davantage
régressé.

Comme I’explique Denise Meier,
de la Clinique de la mémoire de I"Ho-
pital cantonal de Bale: «Il convient
de parler au malade de sa maladie,
des le début, afin de pouvoir définir a
I’avance les mesures propres a
conserver une vie de qualité, aussi
longtemps que possible, pour chacun,
famille et malades.» Il existe d’autre
part des traitements médicamenteux
nouveaux pour les malades présen-
tant des troubles légers.

BB

Renseignements : Association
Alzheimer Suisse, rue Pestalozzi 16,
1400 Yverdon-les-Bains, tél. 024/
426 20 00.

Symptomes
en 10 points

1. La perte de mémoire occa-
sionnelle peut arriver en tout
temps. Chez les personnes affec-
tées d’une maladie d’Alzheimer,
I’oubli d’un numéro de téléphone
ou d’un rendez-vous devient fré-
quent, sans que le malade puisse
s’en souvenir plus tard.
2. Les gens distraits oublient une
casserole sur le feu, un patient at-
teint d’Alzheimer peut préparer
un repas et oublier de le servir et
méme oublier qu’il I’a préparé.
3. Les troubles du langage sont
spécifiques: le malade oublie des
mots simples du langage courant
ou les remplace par des mots in-
adéquats.
4. La personne affectée de la
maladie d’Alzheimer perd toute
orientation dans le temps et I'es-
pace et ne sait plus comment ren-
trer chez elle, alors qu’elle est
roche de son domicile.

« Les troubles du jugement sont
manifestes: la personne n’est plus
capable de s’habiller correcte-
ment, enfilant plusieurs véte-
ments les uns sur les autres.

6. Les difficultés a traiter les
questions abstraites, comme rem-
plir un bulletin de versement, de-
viennent de plus en plus impor-
tantes.

7. Tout le monde égare son por-
te-monnaie ou ses clés, mais un
malade atteint de démence type
Alzheimer range fréquemment
ses objets dans des lieux inappro-
priés, le fer a repasser dans le
congélateur, etc.

8. Les patients atteints d’ Alzhei-
mer sont sujets a des fluctuations
d’humeur brutales, passant du
rire aux larmes.

9. Le caractére de la personne
est modifié: la personne devient
anxieuse, méfiante.

10. La personne perd toute ini-
tiative, se montre amorphe.
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