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AGENDA

Informations romandes

\
GENEVE
Voyages

L’ AVIVO organise des excursions mardi
12 mai: journée raclette, samedi 23 mai:
marché de Turin. Les voyages suivants
sont au programme: villes italiennes du
10 au 16 mai, Pesaro du 1¢" au 12 juin et
du 12 au 23 septembre. La Bretagne du
8 au 16 juin, et du 7 au 15 septembre,
1’ Autriche du 23 au 30 juin, Vérone du
2 au 7 juillet, Moscou du 23 au 28 juillet,
Norvege du 5 au 12 aoiit.

Tous les lundis, chorale de 1’AVIVO,
clubs de pétanque, jeux divers et carnotzet
dansant.

Renseignements: AVIVO, Vieux-Billard
25, 1205 Geneve, tél. 022/ 329 14 28.

Amis du rail

Promenade sur I’ile de Mainau, le 19 mai.
Renseignements et inscriptions: secré-
tariat MDA, tél. 022/ 329 83 84.

Evasion montagne

Marche facile le 7 mai au Mole (jon-
quilles), 900 m. de dénivellation. Marche
facile le 21 mai a la Pointe d’ Andey.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat MDA, tél. 022/ 329 83 84.

Marchons ensemble

Les Hauts-du-Saléve, mardi 5 mai.
Vandceuvres/Choulex, jeudi 14 mai. Sé-
zenove-Chancy-Genecy, mercredi 20 mai.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat MDA, tél. 022/ 329 83 84.

Conteurs

Conférence publique mardi 19 mai a
10 h, «Strapola et Basile», par Fabienne
Rapho, centre culturel Boniface, av. du
Mail 14. Prix: Fr. 10.—

Soins palliatifs

I’équipe est atteignable sept jours sur
sept de 8 h a 18 h. au tél. 022/ 301 41 11.

VAUD

Jass a Charmey

Du 11 au 16 mai, sé¢jour a Charmey, trans-
port en car, chambres a deux lits, pension
complete, cours et accompagnant, Fr. 720.—

Les €liminatoires du tournoi de jass au-
ront lieu lundi 4 mai a Yverdon, de 13 h a
17 h. Le mardi 5 mai a Préverenges, Ho-
tel de I’Etoile, mercredi 6 mai a Vevey,
Casino du Rivage, lundi 18 mai a Payer-

ne, Hotel de la Gare, mardi 19 mai a Lau-
sanne, salle du Rond-Point, Beaulieu.
Prix: Fr. 10.—

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Généalogie MDA
Mercredi 6 mai, 14 h 30: «.’emploi du
logiciel Heredis», par Daniel Golliez,
mercredi 3 juin, 14 h 30, «Une généalo-
gie, réalisation et présentation d’un cas».
Renseignements: M. Logoz,
tél. 021/ 323 80 78.

Groupe théatral MDA

Si vous aimez le contact, rejoignez
I’équipe de la «Rampe>».

Renseignements: M™ Rolande
Morier-Genoud, tél. 021/ 784 12 59.

Promenades pédestres

Balades de 6-8 km, le jeudi 7 mai, mar-
di 12 mai, mardi 19 mai, jeudi 28 mai,
programme détaillé au MDA, tél. 021/
321 77 66.

Cyclo 3

Sorties les mardis 5 mai, 12 mai, 19 mai
et 26 mai.

Programme détaillé au MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Contes

Conférences publiques jeudi 7 mai a
10 h, «Le coeur mangé et autres dévora-
tions», par Marie-Madeleine Necker, jeu-
di 4 juin a 10 h, par Marjolaine Burnand
«Mythologie au quotidien», a L’église
St-Marc a Lausanne.

Programme détaillé au MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Randonnées pédestres

A la portée de tous, 4-5 heures de
marche, sacs portés par les ainés, loge-
ment en dortoirs et auberges. Mai: Pays
de Vaud. Juin a octobre: Crétes du Jura.

Programmes détaillés: R. Pletscher,
rte de Plantiere 40, 1817 Brent, tél. 021/
964 32 22.

Féte du Blé et du Pain

Vous pouvez obtenir des billets a
prix réduit (Fr. 30.-) pour la Féte du
BIé et du Pain a Echallens, les 28, 29
et 30 aofit.

Renseignements: Pro Senectute,
tél. 021/ 646 17 21.

NEUCHATEL

Conférence publique

Les conteurs du MDA vous proposent
une conférence lundi 4 mai a 10 h 15, a
I’Eurotel de Neuchatel, «De I’histoire a la
légende», de Jacqueline Court. Autres ac-
tivités: chorale, troupe de théatre, anglais,
dessin, aqua-gym, etc.

Renseignements: Secrétariat du MDA,
tél. 032/ 721 44 44.

Programme des activités

Pro Senectute et Ainés et Sport propo-
sent des cours de danse traditionnelle, des
camps de marche a Flims dans les Grisons
du 20 au 26 juin et a Davos du 23 au
29 aoiit, des sorties a vélo le jeudi apres-
midi, des promenades d’observation natu-
re le mercredi apres-midi, des randonnées
pédestres dans les montagnes neuchate-
loises le jeudi aprés-midi, des randonnées
pédestres a Neuchatel le mardi apres-
midi, des excursions au Centre thermal
d’Yverdon en autocar.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute et Ainés et Sport, tél. 032/ 724
56 56.

Vacances accompagnées

Du 27 juin au 3 juillet 2 Gunten (lac de
Thoune), hotel***, prix: Fr. 825.— et
970.—. A Lucerne, du 19 au 25 sep-
tembre, hotel ***.

Renseignements: Pro Senectute, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032/ 911 50 00.

FRIBOURG
Table ronde

Mercredi 27 mai de 16 h a 17 h 30, sal-
le de cinéma de 1’université Miséricorde,
Fribourg, sur «Les ainés vus par la
science, la formation, la politique et I’éco-
nomie», entrée libre. Organisé par 1’ Uni-
versité populaire de Fribourg.

Repas de I’amitié
Le MDA de Fribourg vous propose une
nouvelle rencontre le mardi 12 mai des
11 h 45 au Café Central, a Fribourg.
Renseignements et inscriptions: Mme
Martine Repond, tél. 026/ 424 35 71.

Conférence publique

Les conteurs du MDA vous proposent
mardi 19 mai, a 10 h 15, au Centre de Loi-



sirs de la Vannerie, a Fribourg, une confé-
rence sur «La mort, personnage vivant dans
les contes», par M™ Marie-Alice Théler.

Renseignements: M™ Monique Tin-
guely, tél. 026/ 475 18 82.

Autres activités

A Fribourg, le MDA vous invite aux pro-
menades pédestres de la «Godasse agile»
le jeudi tous les 15 jours, aux balades a
vélo, parties de billard et minigolf. Activi-
té théatrale, atelier musical et jeux de so-
ciété sont également de la partie.

Renseignements: secrétariat du MDA
a Neuchatel, tél. 032/ 721 44 44.

JURA BERNOIS

Conteurs

Une conférence publique sur le theme:
«Pommes a croquer, pommes a conter»,
par Anne-Marie Pochon, a lieu le vendre-
di 8 mai a 10 h, Maison Farel, Quai-du-
Haut 12, a Bienne.

Renseignements: M™ Jeannette Kessi,
Moutier, tél. 032/ 493 23 27.

Club de la découverte

Le MDA vous propose une sortie géolo-
gique mercredi 13 mai, départ de Mou-
tier a 13 h pour Haegendorf, visite des
Gorges du Diable.

Inscriptions: M. Jean-Philippe Kessi,
Moutier, tél. 032/ 493 23 27.

Sorties du jeudi

Jeudi 7 mai, La Courtine, La Mi-Cote,
jeudi 14 mai, Le Sentier des Statues, jeu-
di 28 mai.

Renseignements: Pro Senectute, tél.
032/ 481 21 20.

BIENNE
Table de midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas au res-
taurant Eintracht, a Bienne, Fr, 14.— par
personne.

Club du dimanche

Chaque 2°¢ dimanche du mois des 11 h,
repas en commun au Restaurant Romand,
a Bienne, Fr. 20.—, par personne.

Thé dansant

Tous les premiers mercredis du mois, des
15 h, au Restaurant Union, Bienne, Fr. 7.—.

AGENDA

Musique de chambre

Des musiciens, violon, alto, violoncelle,
flite sont recherchés pour se rencontrer
une fois par semaine.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/ 322 75 25.

Ainés et Sport

Mardis 12 mai et 26 mai, dés 13 h 30,
tours a vélo; autres cours: gym, natation,
danse folklorique, tennis, minitennis.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/ 322 75 25.

Promenades

Jeudi 7 mai, des 7 h 30 jusqu’a 18 h 30,
randonnées.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/ 322 75 25.

Exposition

Jusqu’au 19 juin, dessins de Kithi Knu-
chel et Werner Miihlheim, dans les locaux
de Pro Senectute, Quai-du-Bas 2, Bienne.

VALAIS

Tables du mercredi

Vous €tes convi€s aux prochaines tables
du mercredi a ’Hotel du Rhone, rue du
Scex, a Sion, le 13 mai, 12 h.

Inscriptions obligatoires: M™ Gay, tél.
322 24 05 le lundi 11 mai de 9 h a 12 h.

Sortie des clubs d’ainés

Mercredi 27 mai a Annecy, en car, Visi-
te d’Yvoire, retour par Annemasse. Prix:
Fr. 55.—, 60.— non membres.

Inscriptions obligatoires: M™ Gay, tél.
322 24 05 le lundi 11 mai de 9 h a 12 h.

Cours de tennis

Cours organisés au centre CIS des Iles a
Sion, les lundis et vendredis de 9 h a 10 h
jusqu’au 15 mai.

Renseignements: Pro Senectute Ainés
et Sport, tél. 027/ 322 07 41.

ROMANDIE

Vacances actives

La Migros organise des vacances a See-
feld dans le Tyrol du 19 au 29 aoiit, voya-
ge en car, hotel ****, cours sur la respira-
tion et la relaxation, promenades et excur-
sions a Innsbruck. Prix: Fr. 1580.— en
chambre individuelle ou double.

Renseignements: M™ Chable, tél. 021/
617 41 94 ou Fédération des coopéra-
tives Migros, Zurich, tél. 01/ 277 21 73.
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VOYAGES MDA
Pays de Galles

Prestations: vols Geneve-Londres et
Manchester-Genéve, hotels *** et ****,
demi-pension, circuit en car avec guide,
visites, droits d’entrée.

Prix: Fr. 2360.— (membre MDA 2290.-).
Dates: du 19 au 26 juin.

Islande

Prestations: vols de ligne Geneve-Am-
sterdam-Keflavik-Copenhague-Geneve,
taxes, transferts, hotels catégorie moyen-
ne, demi-pension, circuit en car avec gui-
de, excursions et visites, droits d’entrée.
Prix: Fr. 3620 (membre MDA 3350.—).
Dates: du 6 au 16 juillet.

Roumanie
Circuit du 22 au 30 mai.

La Drome insolite

Séjour a Montélimar avec excursions et
visites du 25 au 29 mai.

Sare (Pays basque francais)

Séjour avec excursions du 3 au 12 juin.

Grand-duché
du Luxembourg
Du 11 au 15 juin.

Suisse

Petit tour de quelques cantons mécon-
nus, du 23 au 29 juin.

Weggis
Séjour au bord de lac des Quatre-Can-
tons du 31 juillet au 7 aodt.

Nabucco

Dans le cadre des Chorégies d’Orange,
du 3 au 6 aoft.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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