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Du judo pour vous déefendre!

En cas de danger, il faut avoir
confiance en soi. Il est utile
de connaitre des techniques
simples de dissuasion, grdce
aux cours d’autodéfense pour
les seniors, dispensés en Valais
et a travers le pays.

4 xemple vécu a Sion, a la sortie
B_d4d un loto organisé dans la
grande salle de la Matze. Dans la
bousculade, une dame agée se fait
voler son sac par un jeune homme
qui prend la fuite. Grace a la des-
cription donnée, 1’agresseur sera re-
trouvé. Il fait partie d’une bande de
jeunes Valaisans qui se font de I’ar-
gent de poche avec les vols a I’arra-
ché.

Témoin de la scene évoquée
ci-dessus et elle-méme victime
d’un vol dans une file d’attente a
I’aéroport, cette personne est venue
assister a I’'une des réunions d’infor-
mation organisées par la section

Informations utiles

La self-défense pour dames et
messieurs de plus de 50 ans est
une action de I’ Association suis-
se de judo et ju-jitsu. Renseigne-
ments aupres des associations
cantonales.

Valais: Stéphane Coiana,

ch. du Milieu 33, 1920 Martigny.
Tel027/722 61 69.

Fribourg et Neuchétel: Denyse
Giller, Planafin 10, 1723 Marly.
Tél. et fax 026/436 16 07.
Geneve: Patrick Moynat,

av. Gros-Chéne 29, 1213 Onex.
TEL022/7920858.

Jura: Jean-Daniel Seuret,

case postale 5, 2843 Chatillon.
Tél. 032/422 48 63.

Vaud: Marcel Python, case
postale 446, 1000 Lausanne 17.
Tél. 021/653 16 38.

«Autodéfense Ainés
Valais». Elle s’est ins-
crite avec une amie
aux cours qui seront
organisés dans les
différentes villes du
cantont’ e veux
apprendre a me dé-
fendre», dit-elle.

Stéphane  Coiana,
responsable des cours
d’autodéfense  pour
les seniors, explique:
«Dans un esprit de
prévention, un cours
de self-défense peut
fortifier la confiance
en soi et les possibili-
tés de résistance,
méme a un age avan-
cé.» Il poursuit: «Les techniques
sont simples a appliquer et ne néces-
sitent que peu de force physique.»

Ces cours sont enseignés par des
moniteurs et des monitrices expéri-
mentés et formés en «sport se-
niors». [Is comprennent des séances
de fitness général, 1’apprentissage
de techniques simples de self-défen-
se, 'utilisation d’objets utilitaires et
quotidiens comme parade en cas
d’agression. Un parapluie qui
touche I’endroit vulnérable peut
s’avérer une arme efficace. On don-
ne également des instructions pour
observer un comportement prudent
dans des situations particulieres: au
bancomat, a la banque, a la poste ou
a la gare et sur le trajet jusqu’a son
domicile. L’école d’autodéfense
propose une période d’initiation de
dix lecons au prix de Fr. 100.—.

Sentiment d’insécurité

Si notre pays compte parmi les
plus sirs d’Europe et que le risque
d’étre victime d’une agression reste
relativement minime, les actes de
violence sont en progression. Plus
de 300000 délits sont enregistrés
annuellement, parmi lesquels 90%
de vols.

Ces chiffres figurent dans I’infor-
mation diffusée lors de la campagne
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Des gestes simples d’auto-défense
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intitulée «Sécurité des ainés», lan-
cée en 1997 par les différents corps
de police. «Au quotidien, ce sont les
personnes agées qui sont le plus du-
rement touchées par la criminalité,
dit Hans Martin Tschudi, président
de la Prévention suisse de la crimi-
nalité. Elles se sentent menacées par
la délinquance et ont parfois méme
peur.»

Mais ce sentiment d’insécurité ne
correspond pas a la réalité des faits.
En comparaison avec les autres
classes d’age, les seniors ne sont pas
plus souvent victimes de délits;
seules sept victimes sur cent sont
agées de plus de 60 ans. Cependant,
les victimes de vols a I’arraché ou a
la tire sont le plus souvent des per-
sonnes agées. En outre, la police
conseille de n’ouvrir en aucun cas
leur porte a des inconnus, afin d’évi-
ter les vols par astuce.

Car les malfrats utilisent toutes
sortes de ruses pour entrer. Ils profi-
tent aussi des heures de visite dans
les hopitaux et les EMS pour faire
main basse sur I’argent et les bijoux
qui devraient, normalement, étre dé-
posés dans un safe. Les femmes
seules et les personnes agées sont
des proies faciles. Les malfaiteurs le
savent...

Frangoise de Preux
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