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SOCIAL

Les seniors aux fourneaux

Depuis une trentaine d'années,

le club des «potes au
feu» de la Riviera réunit
chaque mois une quarantaine
d'amateurs de gastronomie.
Parmi eux, bon nombre de

retraités considèrent cette activité

comme une véritable
passion. Ils nous ont aimablement
invités à l'une de leurs soirées.

Ce soir-là, Jean-Claude Degau-
denzi, Pierre Chaperon,

Michel Pahud et Frédy Cosendai
avaient concocté un menu aux
saveurs orientales. Quenelles de
brochet au safran en entrée, canard aux
saveurs orientales en plat principal
et croustillant de sésame crème
muscat, compote de pamplemousse
au dessert. A s'en lécher les
babines!

Chacun à son poste, le couteau
affûté, la valse des légumes pouvait
commencer. «Notre but principal est
d'avoir du plaisir à créer les plats,
puis à les déguster», fait remarquer
le président Michel Blanc. Par petits
groupes, sous la direction d'Olivier
Le Maguet, un authentique chef, les
amateurs de gastronomie ont ainsi
passé deux bonnes heures à apprêter
le menu de la soirée.

Jean Viret, l'ancien président et
membre fondateur, se souvient que
le club a été créé en 1963, avec l'appui

de Marianne Berger. «La
concurrente de Betty Bossy, dit-il en
souriant. Nous avons rapidement
pris nos distances et acquis notre
indépendance. Au début, les cours
étaient très scolaires et puis, au fil
des ans, le niveau s'est élevé.»

L'aîné des potes, Pierre Ruef, va
fêter ses 80 ans en septembre
prochain. En découpant les raves en
bâtonnets, il raconte sa carrière.
Banquier, cadre chez Oméga, puis
expert en gemmologie, il trouve

dans cette activité
un dérivatif bien
agréable. «J'apprécie

beaucoup
la bonne camaraderie

qui règne
dans notre club,
on se tutoie tous
affirme-t-il.
J'assimile bien les
recettes et puis je les
recrée à la maison,

pour faire la
surprise à ma
femme...»

Chacun sur son
coin de table
effectue la tâche qui Chez les potes au feu, chacun met la main à la pâte
lui a été confiée
au début de la soirée.

Tout se passe évidemment dans
la bonne humeur, mais il n'est pas
question de songer à boire l'apéro
avant la fin des préparatifs.

Un bœuf entier
A 20 heures, tout le monde passe à

table. C'est l'instant des
confidences et des souvenirs. «A l'Expo
64, nous avons grillé un bœuf entier
à la broche», rappelle Jean Viret.
Quant à Frédy Cosendai, ancien
cadre de Nestlé, il avoue avoir
toujours été attiré par la bonne cuisine.
«Ici, on apprend à faire de nouvelles
recettes. Mais ma spécialité reste le
lapin à la provençale...»

Les plats se succèdent dans une
ambiance chaleureuse. Autour de la
table, on évoque fréquemment la
fameuse «Ladies'Night». Une fois par
an, les «potes au feu» invitent leurs
épouses au Plaza de Montreux pour
leur faire déguster les meilleures
recettes de l'année.

A l'heure de la critique, il arrive
que les esprits s'échauffent un peu.
«Les quenelles de brochet auraient
mérité d'être plus aérées... Le
magret de canard était excellent, mais
un peu rouge... Le croustillant de
sésame était légèrement imbibé du jus
de pamplemousse.» On n'est pas
tendres. Ni avec ses potes, ni avec

soi-même. «C'est ainsi que l'on
progresse», fait remarquer le président.

A dix heures, tout est rangé, la soirée

se termine. On partage les frais
de nourriture, on échange une
dernière poignée de mains et on se donne

rendez-vous à la prochaine. Dans
un mois exactement. Le temps de

songer à un nouveau menu qui
rassemblera l'équipe des potes, unis
par une même passion: la gastronomie.

J.-R. P.

Forum Agora
Du 8 au 20 mai, huit institutions

membres d'Agora proposent une
exposition, des tables rondes et
des débats au Forum de l'Hôtel-
de-Ville, place de la Palud à
Lausanne. Thèmes: la prévention, la
sécurité, la santé, les voyages, la
culture, le chômage à 50 ans et
les EMS. Nombreuses animations

et réponses aux questions
du public.

Renseignements: Agora, (Pro
Senectute), tél. 021/646 17 21.
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