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La peche et ses petits secrets

Comment récolter ses vers et
les conserver plusieurs se-
maines? Comment sécher une
boite a mouches qui a pris un
bain? Un guide complet de la
péche a lire les pieds au sec,
pour les débutants et les pé-
cheurs confirmés.

I € & «Carnet . pratique -odu
MA_dpécheur» est 'ceuvre de deux
spécialistes qui manient avec aisan-
ce tant la canne a p€che que le voca-
bulaire halieutique le plus pointu.
Mais que les néophytes ne s’inquie-
tent pas: un glossaire permet de s’y
retrouver.

Pierre Affre est vétérinaire et bio-
logiste, il affectionne particuliere-
ment la péche au saumon Atlantique
a la mouche. Eric Oly est journaliste
au  magazine le  «Chasseur
Francais» et il pratique la péche a la
mouche et au lancer léger. Leur gui-
de se présente sous forme de fiche
regroupées par sujets.

Les .vétements de sport ont beau-
coup évolué ces dernieres années.
Les sports aquatiques en profitent
largement. «I’amélioration la plus
extraordinaire qui ait été apportée au
matériel de péche sportive est sans
conteste la fabrication de waders en
Néoprene» expliquent les auteurs. 11
s’agit de salopettes couvrant aussi
les pieds, particulierement étanches
et isolantes, qui permettent de pé-
cher avec de I’eau jusqu’a la poitri-
ne, sans ressentir le froid.

Pour assurer un bon entretien a ce
matériel codteux, il faut le saupou-
drer de talc et masser la matiere syn-
thétique pour que le talc péneétre.
Ensuite, il convient de suspendre les
waders dans un endroit sec et aéré,
et surtout de ne jamais les plier.

Un truc aussi, tout simple: par
temps de pluie, il n’y a rien de pire
que de sentir un filet d’eau glacial
s’insinuer dans votre col! Nouez un
linge éponge autour du cou, I’eau ne

dégouline plus et le
cou reste bien au
chaud.

Apres de judicieux
conseils sur I’équipe-
ment, les spécialistes
vous livrent leurs bons
tuyaux pour la récolte
et la conservation des
vers. Pour garder des
lombrics ou des vers
de berge, rien ne vaut
une caisse en bois,
garnie de plusieurs
couches de terre de
bruyere alternant avec
de la mousse et addi-
tionnée d’environ 10
pour cent de marc de
café: celui-ci durcit les
vers (qui tiendront
mieux sur [’hamecon)
mais surtout les rend
plus nerveux et re-
muants.

Pour les débutants,
sachez que si un pas-
sant vous adresse la
parole alors que vous

~ P
péchez, cela ne va pas
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faire fuir le poisson. I est toujours temps d’améliorer votre technique

Vous pouvez parler ou

méme chanter a tue-

téte au bord de I’eau — les sons émis
dans I’air ne se transmettent quasi-
ment pas dans I’eau — mais il faut
éviter a tout prix les chocs qui se
transmettent a I’élément liquide de-
puis le sol ou une barque (effet cais-
se de résonance). Marchez comme
sur les ceufs, ne tapez pas du pied, ne
laissez rien tomber dans la barque,
ne heurtez pas le plat-bord avec des
rames. Un carré de moquette ou
un tapis de mousse atténueront les
chocs inévitables.

Pour toutes les péches, mais sur-
tout pour celles ou il faut approcher
d’assez prés (mouche ou ultra-Ié-
ger), il est impératif de se tenir aussi
bas sur I’eau que possible. Si vous
restez debout sur la berge, une truite
ou un chevesne percevra vos mou-
vements a plus de vingt metres, en

eau claire. Quand c’est possible, pé-
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chez en marchant dans I’eau ou en
contrebas d’une. berge qui dissimu-
lera votre silhouette. Si vous ne pou-
vez descendre dans I’eau, appro-
chez-vous du bord a quatre pattes
puis lancez assis ou un genou en
terre.

Vous apprendrez en outre com-
ment clouer le bec d’un brochet chi-
poteur, comment chercher le bois
mort pour dénicher la perche ou
comment démancher une canne sans
la vriller. Apres une telle lecture, si
vous rentrez bredouille, il vous fau-
dra passer chez le poissonnier.

G. N.

«Carnet pratique du pécheur».
Pierre Affre et Eric Joly. Bordas Na-
ture. Lire aussi: « Le manuel du pé-
cheur» sous la direction d’Henri Li-
mouzin. Bordas.
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