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LOISIRS

La pêche et ses petits secrets

Comment récolter ses vers et
les conserver plusieurs
semaines? Comment sécher une
boîte à mouches qui a pris un
bain? Un guide complet de la

pêche à lire les pieds au sec,

pour les débutants et les

pêcheurs confirmés.

Le «Carnet pratique du
pêcheur» est l'œuvre de deux

spécialistes qui manient avec aisance

tant la canne à pêche que le
vocabulaire halieutique le plus pointu.
Mais que les néophytes ne s'inquiètent

pas: un glossaire permet de s'y
retrouver.

Pierre Affre est vétérinaire et
biologiste, il affectionne particulièrement

la pêche au saumon Atlantique
à la mouche. Eric Oly est journaliste
au magazine le «Chasseur
Français» et il pratique la pêche à la
mouche et au lancer léger. Leur guide

se présente sous forme de fiche
regroupées par sujets.

Les vêtements de sport ont beaucoup

évolué ces dernières années.
Les sports aquatiques en profitent
largement. «L'amélioration la plus
extraordinaire qui ait été apportée au
matériel de pêche sportive est sans
conteste la fabrication de waders en
Néoprène» expliquent les auteurs. Il
s'agit de salopettes couvrant aussi
les pieds, particulièrement étanches
et isolantes, qui permettent de
pêcher avec de l'eau jusqu'à la poitrine,

sans ressentir le froid.
Pour assurer un bon entretien à ce

matériel coûteux, il faut le saupoudrer
de talc et masser la matière

synthétique pour que le talc pénètre.
Ensuite, il convient de suspendre les
waders dans un endroit sec et aéré,
et surtout de ne jamais les plier.

Un truc aussi, tout simple: par
temps de pluie, il n'y a rien de pire
que de sentir un filet d'eau glacial
s'insinuer dans votre col! Nouez un
linge éponge autour du cou, l'eau ne

dégouline plus et le
cou reste bien au
chaud.

Après de judicieux
conseils sur l'équipement,

les spécialistes
vous livrent leurs bons
tuyaux pour la récolte
et la conservation des
vers. Pour garder des
lombrics ou des vers
de berge, rien ne vaut
une caisse en bois,
garnie de plusieurs
couches de terre de
bruyère alternant avec
de la mousse et
additionnée d'environ 10

pour cent de marc de
café: celui-ci durcit les
vers (qui tiendront
mieux sur l'hameçon)
mais surtout les rend
plus nerveux et
remuants.

Pour les débutants,
sachez que si un passant

vous adresse la
parole alors que vous
péchez, cela ne va pas
faire fuir le poisson.
Vous pouvez parler ou
même chanter à tue-
tête au bord de l'eau - les sons émis
dans l'air ne se transmettent quasiment

pas dans l'eau - mais il faut
éviter à tout prix les chocs qui se
transmettent à l'élément liquide
depuis le sol ou une barque (effet caisse

de résonance). Marchez comme
sur les œufs, ne tapez pas du pied, ne
laissez rien tomber dans la barque,
ne heurtez pas le plat-bord avec des

rames. Un carré de moquette ou
un tapis de mousse atténueront les
chocs inévitables.

Pour toutes les pêches, mais
surtout pour celles où il faut approcher
d'assez près (mouche ou ultra-léger),

il est impératif de se tenir aussi
bas sur l'eau que possible. Si vous
restez debout sur la berge, une truite
ou un chevesne percevra vos
mouvements à plus de vingt mètres, en
eau claire. Quand c'est possible, pê-

ll est toujours temps d'améliorer votre technique

chez en marchant dans l'eau ou en
contrebas d'une, berge qui dissimulera

votre silhouette. Si vous ne pouvez

descendre dans l'eau,
approchez-vous du bord à quatre pattes
puis lancez assis ou un genou en
terre.

Vous apprendrez en outre comment

clouer le bec d'un brochet
chipoteur, comment chercher le bois
mort pour dénicher la perche ou
comment démancher une canne sans
la vriller. Après une telle lecture, si
vous rentrez bredouille, il vous faudra

passer chez le poissonnier.
G. N.

«Carnet pratique du pêcheur».
Pierre Affre et Eric Joly. Bordas
Nature. Lire aussi: «Le manuel du
pêcheur» sous la direction d'Henri Li-
mouzin. Bordas.
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