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| HHHERAALP g PRESSOTHERAPIE :
: D'OVRCONNAZ  D'UNEVALEUR DE Fr. 30.- !

I «Générations» vous propose de tester gratuitement, sur présentation de ce I
I bon, le traitement de pressothérapie, sur le stand Thermalp-Ovronnaz- |

LPhurmucie Billetter, du 19 au 23 mars 1997 & Mednat.

ENQUETE

Du nouveau a Ovronnaz

A voir a Mednat

* Thermalisme. — Présence de
nombreuses  stations  suiSses,
francaises et italiennes de thalas-
sothérapie et de thermalisme.

* Pharma OTC. — Depuis deux
ans, Mednat accueille un nou-
veau secteur «pharma OTC»,
basé principalement sur 1’auto-
médication et la prévention.

* Alimentation et régimes. —
Les régimes alimentaires sont
proposés sur le marché dans une
anarchie complete. Mednat tente-
ra de faire le point sur ces di-
verses méthodes.

* Estetica. — Pour la premiere fois
cette année, ce salon de la cosmé-
tique, de I’esthétique et de la par-
fumerie est intégré a Mednat.

* Agrobiorama. — Ce secteur
tentera d’offrir un éventail de tout
ce qui touche a I’ alimentation et a
la production biologique. Grand
débat sur le génie génétique.

* Conférences. — Chaque jour, de
nombreuses conférences et débats
sont proposés aux visiteurs de
Mednat. Les sujets, aussi variés
qu’intéressants toucheront tous
les domaines présents a Mednat.
* Jours et heures d’ouverture. —
Mednat ouvrira du mercredi
19 au dimanche 23 mars 1997.
Tous . les . jouis de. 10h 3
19 h (jeudi jusqu’a 22 h).

* Entrée. — Fr. 10.— par person-
ne. Réduction de Fr. 6.— pour les
lecteurs de «Générations», le
mercredi 19 mars.

Depuis quelques mois, Ther-
malp-Les Bains se sont assurés
le concours d’un phytothéra-
peute renommé. Jean-Jacques
Descamps a dirigé le Centre
Mességué de Crans-Montana
pendant vingt ans, avant de
s'installer a Ovronnaz,

Spécialiste des plantes et des
.2 produits de la ruche, passionné
de médecine préventive naturelle,
Jean-Jacques Descamps met tout
son savoir au service des Bains
d’Ovronnaz.

Parmi les nouveautés proposées
dans la station valaisanne, il faut si-
gnaler la pressothérapie. «Il s’agit
d’un systeme particulier de drainage
lymphatique, qui permet de traiter
les troubles circulatoires, les jambes
lourdes, ou encore la cellulite», pré-
cise Jean-Jacques Descamps.

L'appareil
de pressothérapie

La technique du drainage lympha-
tique manuel est aujourd’hui tres ré-
pandu. La pressothérapie permet
d’obtenir les mémes résultats, avec
le concours d’un appareil automa-
tique, semblable a de grandes jam-
bieres, qui intervient tres douce-
ment, par pressions répétées.

Il faut préciser également que le
centre de soins d’Ovronnaz est dé-
sormais reconnu par les caisses ma-
ladie. Les bénéficiaires d’assu-
rances complémentaires peuvent se
faire rembourser tout ou partie des
cures spécifiques de prévention.

Durant la durée de Mednat, les
personnes intéressées pourront es-
sayer le systeme de drainage lym-
phatique par pressothérapie sur le
stand de Thermalp-Ovronnaz (Phar-
macie Billetter).

G. N.

Renseignements: Thermalp-Les
Bains d’Ovronnaz, tél. 027/305 11 11.

A valoir sur le prix d'entrée
du salon Mednat,

Palais de Beaulieu, Lausanne,
le mercredi 19 mars 1997
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