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LOISIRS

Le retour de la luge

Depuis quelques années, la
luge revient a la mode. La
plupart des stations du Jura, des Pré-
alpes et des Alpes proposent cet hi-
ver une piste de luge plus ou moins
longue et difficile.

Sport agréable et peu dangereux,
la luge se pratique souvent en famil-
le et il n’est pas rare de voir glisser
ensemble grands-parents et petits-
enfants.

Certaines pistes forment de véri-
tables attractions et il y a pratique-
ment toujours un moyen de locomo-
tion pour rejoindre le départ, qu’il
s’agisse d’un car postal, d’une télé-
cabine ou d’un téléphérique.

Dans les magasins spécialisés,
vous trouverez toutes les sortes de
luges, du simple bob en matiere
plastique a I’increvable luge Davos
en bois. Il faut savoir aussi que la

plupart des stations équipées d’une
piste louent des luges a I’heure ou a
la journée (de 5 a 12 francs).

L’ Office national suisse du touris-
me publie, chaque année, une liste
complete des pistes de luges qui
sillonnent nos montagnes. N”hésitez
pas a vous lancer. Vous retrouverez
vos jeunes années et vos petits-en-
fants leur plaisir. N

Informations
pratiques

Les pistes les plus proches: Cha-
teau-d’(Ex (2500 m), Le Sentier
(1000 m), Villars-Ollon (2000 m),
Anzere (3200 m), Arolla (1000 m),
Crans-Montana (1500 m), Les
Marécottes (7000 m).

Chemins de luge: Les Avants
(2100 m), Buttes (3200 m), Les
Diablerets (7000 m), Rougemont
(4500 m), Champex (7000 m),
Champoussin (4500 m), Chando-
lin (3500 m), Mayens-de-Riddes
(10 km), Verbier (10 km).

Guide des pistes de luge, Office
national suisse du tourisme,
Bellariastr. 38, 8027 Zurich.
Tél. 01/288 11 11.
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Soucieux de favoriser la rencontre des quatre générations qui cohabitent dans notre
pays, les responsables de Pro Senectute viennent de lancer un nouveau jeu intitulé «Ki-
Lu-Di».

Ce jeu, qui fera communiquer les générations a travers 320 cartes, des devinettes et
des objets mystérieux, se veut avant tout un divertissement familial. Il est en partie le ré-
sultat d’un grand concours de créativité lancé il y a plus de trois ans dans les écoles de
Suisse romande.

Naturellement, ce jeu peut se jouer a plusieurs niveaux, puisque les enfants, leurs pa-
rents et leurs grands-parents partent a égalité de chance. Chacun, dans son domaine,
pourra faire connaitre et découvrir aux autres joueurs les centres d’intéréts de sa propre
génération.

«Ki-Lu-Di» se présente comme un parcours ludique, une espece de jeu de I’oie ol se
rencontrent des personnages de 9 a 99 ans.

«Ki-Lu-Di», Fr. 49.—, 2 commander a Pro Senectute, Simplon 23, 1800 Vevey.
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