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COURRIER

Respectons "

notre corps!

Jai lu avec intérét la lettre de
M. Ed. Bugnon-Senn concernant les
cotisations de 1’assurance maladie.

Comme lui, je pense que ces aug—/
mentations deviennent insuppor- (

tables pour la majorité des
citoyens et qu’il faut réagir.

Ce que je constate, c’est que
I’augmentation de la consommation
de médicaments chimiques ne réduit
pas les cofits de la santé, bien au
contraire, alors peut-on en déduire
qu’ils ne guérissent pas? Un corps
humain, composé de milliards de
cellules vivantes peut-il étre guéri
par des produits chimiques morts?

Notre santé dépend-elle des
primes d’assurances, des médecins,
des médicaments chimiques que
nous consommons? Je pense que
non. Notre santé est d’abord une
responsabilité personnelle, une prise
de conscience que nous devons res-
pecter notre corps en lui donnant
une nourriture saine et équilibrée
(...) A long terme, ne serions-nous
pas tous gagnants?

Depuis dix ans que j’applique une
alimentation biologique, je n’ai plus
eu recours au médecin. Donc pour
moi, la santé ne cofite rien!

Henri Gross
342, rue de Bernex
1233 Bernex

Frais trop lourds

Je suis tout a fait d’accord avec
M. Ed. Bugnon-Senn au sujet de
I’abolition des frais d’hospitalisa-

tion de Fr. 10.— par jour et celle des
10% sur les factures a la charge des
patients. Il est certain que le 10%
des frais médicaux sont souvent tres
lourds pour les retraités que nous
sommes. Nous n’aurions jamais di
mettre un «oui» dans 1’urne en dé-
cembre 1995.
Nelly Burnier
6, av. Druey
1018 Lausanne

Les chomeurs aussi

La franchise de Fr. 150.— par an a
été fixée afin d’éviter I’annonce de
petits cas et augmenter les frais ad-
ministratifs; la participation de 10%
est limitée a Fr. 600.— par an; en cas
d’hospitalisation, la participation de
Fr. 10.— par jour correspond aux
frais alimentaires quotidiens que les
patients devraient supporter.

Les primes d’assurances maladie
des bénéficiaires de I’AVS et des
prestations complémentaires sont
prises par I’Etat. Les personnes
avec un faible revenu bénéficient

Deux lectrices
exemplaires

& Coup de chapeau a Dame Jeanine,

| 90 ans et @ Dame Anna, 87 ans,

% deux grands-maman courageuses,

qui branchent chaque jour leur
moral sur «positif». Par leur opti-
misme @ foute épreuve, elles sont
exemplaires. Si vous les croisez,
faites-leur la bise...

5

de réductions pouvant atteindre

100%.

Il n’y a pas que les personnes
agées qui ont des problemes
financiers, mais €également
beaucoup d’actifs ou de cho-

meurs avec des enfants. Il faut

s’en souvenir également.

René Decollogny

Av. du temple 15

1012 Lausanne

Merci pour les ainés!

Depuis un an, je recois «Généra-
tions» grace a I’OCPA, je tiens a
vous dire combien je 1’apprécie.
Tout son contenu est riche en décou-
vertes et permet une continuelle
connaissance.

Merci pour votre attention aux ai-
nés et merci de continuer d’enrichir
ceux-ci grace a votre magazine.

Hélene Ceriani
Rue Grand-Pré 30
1200 Geneve

radio suisse romande ©

Le savoir-faire du cceur

Soyez a I’écoute de I’émission de
Gil Caraman, tous les dimanches
soirs de 21 a 22 heures. Vous y dé-
couvrirez des sujets sociaux, 1’agen-
da des ainés et des belles mélodies
du passé.

«Le savoir-faire du ceeur», di-
manches 2, 9, 16 et 23 février, des
21 h sur RSR La Premiere.

D’accord, pas d’accord!

Vous avez aimé un article, ou
vous I’avez détesté? Votre maga-
zine GENERATIONS vous fait
réagir? Envoyez vos lettres a
I’adresse suivante:

Magazine
GENERATIONS
Rédaction

Case postale 2633
1002 Lausanne
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