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Réjouissez-vous, amis lecteurs, le
traditionnel fauteuil du centenaire
n’est plus inaccessible. A ce jour, la
moyenne d’dge augmente sans ces-
se. La mortalité, qui se situait aux
alentours de 65 ans en 1950, grimpe
a 75 ans pour les hommes et a
81 ans pour leurs compagnes. Et,
selon les statistiques, on «gagne»
un an tous les quatre ans.

Faites vos comptes. A ce rythme,
nous n’arriverons peut-étre pas tous
a 100 ans. Mais nous serons (vous
serez?) de plus en plus nombreux a
féter un siecle d’existence.

Jentends d’ici les éternels grin-
cheux qui préferent «ajouter de la
vie aux années, plutot que des an-
nées a la vie». Mais, chers amis, ce
n'est pas du tout incompatible. On
peut trés bien vivre tres longtemps...
et tres bien.
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France sur 2500 centenaires, dé-

les Amish, une communauté
dont les ancétres ont émigré au
18¢ siecle. Depuis, leur style de
vie n’a pas évolué. Ils refusent
le modernisme, mais choient
leurs grands-parents. Parce
qu’ils représentent I’expérience,
la mémoire et la sagesse.
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bien d’autres fleurs, mousses ou
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sences rares pour créer de nou-
veaux flacons séducteurs. Visite
chez un magicien et conseils
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