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La valse à 100 ans

Réjouissez-vous, amis lecteurs, le
traditionnel fauteuil du centenaire
n 'est plus inaccessible. A ce jour, la
moyenne d'âge augmente sans cesse.

La mortalité, qui se situait aux
alentours de 65 ans en 1950, grimpe
à 75 ans pour les hommes et à
81 ans pour leurs compagnes. Et,
selon les statistiques, on «gagne»
un an tous les quatre ans.

Faites vos comptes. A ce rythme,
nous n 'arriverons peut-être pas tous
à 100 ans. Mais nous serons (vous
serez?) de plus en plus nombreux à

fêter un siècle d'existence.
J'entends d'ici les éternels

grincheux qui préfèrent «ajouter de la
vie aux années, plutôt que des
années à la vie». Mais, chers amis, ce
n 'est pas du tout incompatible. On

peut très bien vivre très longtemps...
et très bien.

Une récente étude, menée en
France sur 2500 centenaires,
démontre que ces valeureux seniors ne
sont pas tous cacochymes. Loin s'en
faut. Certains sont en bonne forme
physique et mentale. D'ailleurs, ils
ont un secret...

Voici la recette: une vie régulière,
sans excès ni privation, une volonté
de vivre et une grande confiance en
soi. Et puis, mais cela on le savait
déjà, le travail conserve. Enfin, les
centenaires sont sociables, peu
anxieux, calmes, détendus, commu-
nicatifs, gais, tolérants et
optimistes.

Ultime détail: il y a sixfois plus de
femmes que d'hommes à atteindre
cette date fatidique.

A méditer, avec le sourire.

Jean-Robert Probst

Couverture: Depuis quelques années,
François Silvant s'est imposé dans le
domaine de l'humour, bien au-delà de nos
frontières. Son dernier spectacle met
en scène la vie en EMS. Touchant et très
drôle. Photo Yves Debraine
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racines. Le parfumeur fait ses
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essences rares pour créer de
nouveaux flacons séducteurs. Visite
chez un magicien et conseils
pour bien se parfumer.
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le modernisme, mais choient
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qu'ils représentent l'expérience,
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