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EDITORIAL

Baissez les primes!

Si ’on en croit les statistiques, les
retraités coiitent tres cher a la com-
munauté. Il est vrai que, [’dge ve-
nant, les ennuis de santé s’accumu-
lent. Les rendez-vous chez le médecin
se multiplient et les visites a la phar-
macie sont plus fréquentes. Les fac-
tures s’additionnent et les assureurs
passent a la caisse.

Pourtant, un constat s’impose. les
personnes qui entretiennent leur
condition physique en pratiquant un
sport, adapté a leur age et a leurs ca-
pacités, bénéficient d’une meilleure
santé. Mieux dans leur corps, mieux
dans leur téte, elles vivent une retrai-
te heureuse, ou les petits et les gros
bobos sont moins présents.

Pro Senectute, pour qui la préven-
tion de la santé des retraités reste
préoccupante, lance ce mois-ci une
formule intelligente d’encourage-
ment au sport. Les bénéficiaires des
rentes de retraités ont ainsi la possi-
bilité de pratiquer le sport de leur
choix a des heures déterminées et a
des conditions préférentielles.

L’expérience débute dans le canton
de Vaud, mais il y a fort a parier
qu’elle sera reprise rapidement dans
d’autres régions du pays.

La relation entre le sport et les
coiits de la maladie saute aux yeux.
En entretenant une bonne condition
physique, les retraités auront moins
recours aux médecins et aux médica-
ments. D’ou une économie évidente.

Afin d’encourager cette tendance,
il faudrait que les caisses maladie
concédent aux retraités sportifs des
baisses de primes. Cela semble lo-
gique et tout le monde y gagnerait.

On attend impatiemment les propo-
sitions des assureurs!

Jean-Robert Probst

Couverture: Annie Fratellini, premiére fem-
me clown de I’histoire du cirque, a découvert
sa vocation tardivement, grace a son mari, le
cinéaste Pierre Etaix. Aujourd’hui, en faisant
rire des milliers de personnes, elle échappe a
ses tourments... Photo Schneider
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