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Voyage:
Les Seychelles

Au milieu de I’océan indien, a des
milliers de milles de nulle part, les
iles Seychelles constituent un carre-
four hanté, par des navigateurs
arabes, des le Haut Moyen age. Ré-
putées pour ses interminables plages
de sable blanc, ces iles abritent une
flore luxuriante et plus de huit cents
especes de poissons.

Enqueéte:
Dormez bien!

On dit souvent: comme on fait son
lit on se couche! Cet adage populai-
re n’a jamais été démenti. Tous les
trucs pour passer de bonnes nuits.

Souvenirs:
Noél Coward

Monstre sacré des années 1930,
Noél Coward fut tout d’abord acteur
et danseur, avant de devenir un cé-
lebre dramaturge. C’est aux Avants
sur Montreux, ou il s’était établi de-
puis 1959, que notre collaborateur
I”avait rencontré.

LE MOT DE LA FIN

«On devient jeune a soixante ans.
Malheureusement, c’est trop tard!»

Pablo Picasso
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