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AGENDA

Informations romandes

VAUD

Quoi de neuf?

Démystifions les moyens de communi-
cation. Vous voulez des renseignements
au sujet des moyens de paiement et de re-
trait dits «modernes». Des gens sympa-
thiques et compétents ont décidé de ren-
seigner les membres du MDA. Vous rece-
vrez une invitation début janvier pour une
séance de présentation générale et d’in-
formation.

Renseignements et inscriptions: Secré-
tariat du MDA, tél. 021/321 77 66.

Thés dansants

Tous les vendredis de 14 h 30 a 17 h a
la salle n° 4 de la Maison du Peuple a
Lausanne (Pl. Chauderon 5). Reprise le
10 janvier.

Responsable: M™ Eveline Zbinden,
tél. 021/646 53 94 (le matin). Prix d’en-
trée: Fr. 6.— (non membre) et Fr. 4.—
(membre MDA).

Tous les jeudis de 14 h a 17 h a la salle
communale de Nyon (Pl. Perdtemps).
Reprise le 20 février.

Responsable: M™ Charlotte Gaillard, tél.
059/450 20 12 98. Prix d’entrée: Fr. 5.—
(non membre) et Fr. 3.— (membre MDA).

Gym-Yoga

Ces cours de gym-yoga ont lieu tous les
vendredisde9hal0houde10hallh
ala salle de paroisse de I’Eglise St-Marc a
Lausanne (angle ch. de Renens et av. de
Sévery). Reprise le 10 janvier.

Responsables: M™ Laurence Berg-
mann, tél. 021/647 61 66 ou M™ Eveline
Zbinden, tél. 021/546 53 94 (le matin).
Prix pour 1 h: Fr. 5.— (membre MDA) et
Fr. 6.— (non membre).

Scrabble

Dans une ambiance sympathique et dé-
tendue, les scrabbleurs du MDA se réunis-
sent tous les vendredis dés 14 h au Bar a
Café «Espresso» a Lausanne (rue Clos-
de-Bulle 5). Reprise le 10 janvier. Entrée
libre et sans inscription. Ouvert a toutes et
tous: débutants et érudits!

Responsable: M™ Marguerite Jaunin,
tél. 021/634 83 23.

Les conteurs

Dans le cadre de leur formation, les
conteurs du MDA vous informent que

leurs conférences sont ouvertes au public:
a la salle de paroisse de I’Eglise St-Marc a
Lausanne, jeudi 23 janvier de 10 h a
12 h «La symbolique thérapeutique dans
7 contes de Grimm» par Christophe Per-
ret-Gentil, jeudi 6 février de 10 ha 12 h
«Mythologie des oiseaux du roitelet aux
hommes a plumes» par Jean-Loic Le
Quellec.

Prix: a I’entrée Fr. 10.— (membre MDA)
et Fr. 15.— (non membre).

Connaissance 3

Ces conférences ont lieu a Lausanne les
lundis a 14 h 30 au Casino de Mont-
benon, salle Paderewski, 6 janvier
«Alexandre Vinet: Les relations de I’Egli-
se avec I’Etat», par M. Claude Bridel,
13 janvier «L’évolution religieuse dans le
canton de Vaud: ses causes et ses consé-
quences», par M. Claude Bovay, 20 jan-
vier «La mission hier et la mission au-
jourd’hui», par M. Julio Santana, 27 jan-
vier «Une ceuvre imprégnée du génie po-
pulaire: 1’Oratorio Sancta Ludmila», par
M. René Falquet.

Programme détaillé a disposition au
secrétariat MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Stimulation-mémoire

Démarche de stimulation-mémoire al-
liant information, réflexion et exercices.
Des janvier, nouvelle session de cours a
Lausanne, Morges, Montreux, Bex, Yver-
don et Le Sentier.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

Train du jass

Le dernier lundi de chaque mois, montez
dans le train au départ de Lausanne pour y
exercer votre jeu préféré en sympathique
compagnie et sous 1’ceil avisé de I’expert
Georges Aubert. Nos prix comprennent le
train, le repas de midi, la planche de prix.

Inscriptions: Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Séjour ski de fond

Du 17 au 21 février, séjour de ski de
fond dans un cadre magnifique au bord du
Doubs. L’Espace Morteau, en France voi-
sine, vous accueille en pension complete,
chambres doubles et quelques indivi-
duelles. Prix intéressant comprenant dé-
placement, accompagnement et encadre-
ment, animation.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.
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Ateliers créatifs

Pour féter les 25 ans des ateliers créatifs
de Pro Senectute Vaud, Exposition «de
tout cceur» artisanat et création du 6 jan-
vier au 28 février, au Centre Pierre Mer-
cier, Florimont 24, 1006 Lausanne.

Renseignements: Centre Pierre Mer-
cier, tél. 021/323 04 23.

GENEVE

Reprise des cours

Les cours du MDA Geneve se poursui-
vent jusqu’a la fin juin: atelier d’écriture
le mercredi de 15 h a 17 h; sophrologie le
jeudide 14hal5Shetde IShal6h,le
vendredi de 9h a 10h etde 10h a 11 h;
Yoga le mercredide 10 ha 11 h; bridge et
atelier mémoire contactez le secrétariat;
dessin-peinture le mardi de 15h a 17 h;
espagnol le mercredi de 14 ha 15 h 30 et
de 15 h 30 a 17 h; anglais le mardi de 9 h
a 10h 30, de 10h 30 & 12h, de 14h a
15h 30, de 15h 30 a 17 h et le jeudi de
9hal0h30etde 10h30a 12 h.

Renseignements et inscriptions: MDA
Geneve, tél. 022/329 83 84.

Connaissance des vins

Ce cours d’initiation a la dégustation est
destiné aux personnes qui s’intéressent
aux vins et qui aimeraient afffiter ces ins-
truments précieux que sont I’odorat et le
golt.

Renseignements et inscriptions: MDA
Geneve, tél. 022/329 83 84.

AVIVO

L’AVIVO organise des excursions: Jour-
née des Rois le mardi 14 janvier, Revue
de Servion le dimanche 19 janvier, Foire
de la Ste Ours Aoste le jeudi 30 janvier.
Un séjour de 4 jours a Nice et son Carna-
val du 14 au 17 février. En préparation
Cuba au mois de février.

Tous les lundis de 15h45 a 17h la
Chorale de I’AVIVO et tous les vendre-
dis de 14 h a 17 h le Carnotzet dansant.

Renseignements et inscriptions a
I’AVIVO, 25 rue du Vieux Billard, 1205
Geneve, tél. 022/329 14 28, tous les
apres-midi de 14 h a 17 h.

Pharmacieps
sans frontieres

Association humanitaire suisse a but non
lucratif, dont tous les membres travaillent




bénévolement, «Pharmaciens sans fron-
tiere» soutient un grand projet en Haiti.
Afin de financer ce projet, dont le montant
atteint Fr. 100000.—, 1’association met
en vente une montre spéciale. Son prix:
Fr. 73.—.

En vente au Bon Génie de Geneve
et Lausanne. Ou par téléphone au
022/320 32 81.

Lecture et compagnie

Un service personnalisé offre la lecture
d’un livre convoité et une présence cha-
leureuse. Ce service s’adresse notamment
aux personnes agées, malvoyantes ou ma-
lades, vivant a domicile ou en milieu hos-
pitalier. Séance individuelle (pour une a
quatre personnes) de 2 heures, Fr. 40.—;
séance de groupe (5 a 10 personnes),
Fr. 100.—.

Renseignements: Barbara Bianchi,
tél. 022/329 25 19.

NEUCHATEL

Rencontre et animation

Le MDA vous convie a participer 2 un
repas qui aura lieu le vendredi 24 janvier,
dés 11 h 45 a I’Auberge du Grand Pin,
place de la Fontaine 2 a Peseux. A I'issue
du repas une animation sera proposée aux
participants.

Inscriptions: jusqu’au 20 janvier au-
pres du Secrétariat du MDA, tél.
032/721 44 44.

Découverte d’un journal

Dans le cadre de I’activité organisée par
le MDA, «les vendredis de la découver-
te», une visite commentée du Journal
I’Express, est proposée le vendredi
31 janvier a 14 h.

Inscriptions indispensables: jusqu’au
24 janvier aupres du Secrétariat MDA,
tél. 032/721 44 44.

FRIBOURG

Jeux de société

Le MDA propose a tous les passionnés
de jeux de société, des rencontres hebdo-
madaires, le vendredi a 14 h a I’Espace
Culturel du Nouveau Monde, Route des
Arsenaux 12a a Fribourg.

Renseignements: M™ Martine Re-
pond, tél. 026/424 35 71.
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Thé dansant

Le traditionnel thé dansant du MDA a
lieu tous les mercredis a 14 h au Restau-
rant de I’Escale a Givisiez.

Renseignements: M. André Blan-
chard, Lossy, tél. 026/475 14 57.

JURA BE

Conférence publique

Les conteuses et conteurs du MDA, vous
propose une conférence, vendredi
10 janvier «De I’histoire a la légende»
par Jacqueline Court, 2 10 h a Bienne,
Maison Farel.

Renseignements: Jeannette
Moutier, tél. 032/493 23 27.

BIENNE
Table du midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas pour
les personnes agées, au restaurant Ein-
tracht, rue du Marché-Neuf 52 a Bienne.
Prix: Fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Tous les deuxiemes dimanches du mois
(la 1 fois: le 12 janvier) des 11 h, repas
en commun au restaurant Romand, che-
min du Parc 10 a Bienne. Pour Fr. 20.— par
personne, la famille Dugaro vous offre un
menu a 3 plats. Le café, I’eau minérale ou
le vin sont inclus.

Thé dansant

Tous les premiers mercredis du mois
(sauf juillet/aoiit) des 15 h, thé dansant au
restaurant Union, r. Bubenberg 9 a Bien-
ne. Prix: Fr. 7.— par personne.

Kessi,
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ROMANDIE

Elle s’est perdue!

Gréce a la campagne menée par 1’ Asso-
ciation Alzheimer Suisse, la population
est aujourd’hui informée de l’attitude a
avoir face a une personne qui s’est perdue.
Une affection qui touche tout de méme
pres de 70000 malades dans notre pays.
Un pin’s est proposé aux personnes souf-
frant de troubles de la mémoire, sur lequel
on peut graver un numéro de téléphone a
appeler en cas d’errance.
Renseignements: Secrétariat général
de I’Association Alzheimer, tél. 024/426
20 00.

VOYAGES MDA

Balaruc

Prestations: voyage en car, repas de
midi en cours de route a 1’aller et au re-
tour, logement en Village-Vacances situé
dans un parc boisé en bordure de I’étang
de Thau, pension compleéte, excursions (la
Cote: Sete, Agde; la Camargue; Montpel-
lier, Carcassonne, etc.)

Prix: Fr. 1000.—
(membre MDA Fr. 930.—)
Dates: du 26 mars au 2 avril.

Lisbonne

Prestations: vols de ligne Geneéve-Lis-
bonne et ret., hotel ***, demi-pension, vi-
sites de la ville et excursions avec guide
local.

Prix: en préparation
Dates: du 27 mars au 1 avril.

Gascogne

Les étapes de ce circuit: Clermont-Fer-
rand, Cahors, Toulouse, Nimes.
Prestations: voyage en car, hdtels***,
pension complete (moins 2 repas de
midi), visites et excursions, guides lo-
caux.
Prix: Fr. 1370.—
(membre MDA Fr. 1300.—)
Dates: du 16 au 23 avril

Renseignements et inscriptions
MDA Voyages Vacances

Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

tél. 021/321 77 66
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