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Entre le domicile et l'EMS
«J'aimerais tantfinir mes jours
chez moi!» Que l'on soit veuf
ou veuve, célibataire ou divorcé,

c'est le vœu généralement
unanime des personnes âgées.

A ce sujet, Pro Senectute Vaud

vient de publier un guide utile
de l'Habitatprotégé.

Qui, en effet, n'a désiré termi¬
ner sa course terrestre dans sa
maison familiale, sa villa ou

son appartement? Hélas, la famille
s'est dispersée, les gentils voisins
ont déménagé, beaucoup d'amis et
de connaissances sont morts...

Et puis, sans être vraiment impotent

ou valétudinaire, on commence
à avoir de la peine à sortir tout seul
de sa baignoire, on n'a plus guère
envie de cuisiner. On aimerait bien
«s'aérer» dans un parc ou un jardin,
mais on a des difficultés à marcher,

La Cité Val Paisible
Un excellent exemple de

réalisation d'habitat protégé est la
Cité Val Paisible, située au chemin

du Point-du-Jour 12, à

Lausanne, qui existe depuis 1959.
Récemment rénovée, elle propose

103 logements de 1 à 4 pièces.
Certains immeubles accueillent
des personnes âgées, d'autres des
familles. A l'extérieur, une zone
a été aménagées en vue de son
utilisation par les usagers du
centre de rencontre.

Les loyers des appartements de
proximité sont modestes: de
Lr. 700.- à Lr. 800 - par mois. On
peut garder son médecin personnel,

bénéficier des soins à domicile,

des repas et de l'animation,
tout en conservant une grande
autonomie.

on se sent moins
sûr de soi. Aller
vivre dans un
EMS? Non, pas
encore. On aimerait

bien ne pas
voir que des
personnes endormies
dans leur chaise
roulante. On se
sent encore
suffisamment autonome,

mais on
souhaiterait un certain
encadrement et
une plus grande
sécurité.

C'est alors
qu'interviennent des

possibilités
d'hébergement dans
des structures dites
intermédiaires. Pro Senectute Vaud
vient d'éditer un guide qui propose
72 adresses où les personnes âgées
peuvent vivre leur indépendance en
toute sécurité. Ces adresses répertoriées

concernent des appartements
protégés rattachés aux EMS, des
logements subventionnés ou non, des
résidences et des pensions équipées
pour l'accueil de personnes âgées.

- Y- \mihh

Lieux à visiter
Ce guide n'est pas exhaustif, mais

on y trouve des adresses dans tous
les chefs-lieux du canton, du Pays
d'Enhaut à Vevey, d'Yverdon à
Morges, de la vallée de Joux à

Nyon, de Lausanne à Villeneuve,
etc. Toutefois, ce qui est important,
c'est de visiter les lieux avant de
s'inscrire. On peut aussi faire des
séjours de plus ou moins longue
durée, passer des vacances dans un de
ces établissements, prendre conseil
auprès d'assistants sociaux.
Il faut aussi noter que les coûts

peuvent varier dans le temps et
selon la chambre choisie. Une vérification

des données est prévue tous
les six mois et une nouvelle édition
devrait paraître chaque année. Enfin,

la personne intéressée a trois

Des espaces de rencontre ont été aménagés à la Cité Val
Paisible Photo Y. D.

moyens de consulter ce guide: une
première liste indique les localités
où se trouvent ces établissements,
une autre donne des détails sur le
type d'habitat, la troisième recense
les appartements subventionnés
destinés à tous âges. Les gérances et les
communes sont grandement soulagées

par ces offres.
Le guide de Pro Senectute

dénombre des maison qui vont du
HLM à la résidence chic sur les
bords du Léman, ainsi que l'a défini
son concepteur Michel Collet.
Donc, il faut visiter les lieux afin de
choisir ce que l'on veut, selon ses

moyens.
Ce guide, imprimé gratuitement

par la Caisse-maladie et accidents
FAMA, reflète la situation actuelle
des appartements protégés, rattachés

aux EMS. Ses responsables
souhaitent que ceux qui ne sont pas
mentionnés se fassent connaître,
cela dans l'intérêt de tous.

Ta.

Renseignements: Guide de l'Habitat

protégé, «Entre domicile et
EMS». A commander à Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
1000 Lausanne 9.
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