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Portrait:
Christiane Collange
Dans son dernier ouvrage, «Toi, mon
senior», Christiane Collange livre
quelques recettes indispensables
pour vivre une retraite heureuse en
couple. Nous avons rencontré cette
«seniorette» très dynamique.

Enquête:
Les autocaristes
On le sait, les retraités ont la
bougeotte. De tous les moyens de

transport, ce sont les autocars qu'ils
préfèrent. Ils s'y sentent en sécurité,
les bagages suivent et il n'y a jamais
de mauvaise surprise.

Santé:
L'ostéoporose
On ne parle que de cette maladie qui
touche les os et les fragilise à tel point
qu'ils deviennent cassants comme du
verre. Heureusement, il est aujourd'hui

possible de prévenir l'ostéoporose

et de ralentir son action.

LE MOT DE LA FIN
«Dieu a donné le rire aux hommes pour les

consoler d'être intelligents.» Marcel Pagnoi
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