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<$> La santé passe
par l'estomac!

Ce n'estpas nouveau, de
nombreux retraités sont sous-ali-
mentés. A Genève, une personne

âgée sur deux, admise à

l'hôpital, souffre de carence
alimentaire. Une nouvelle
association, baptisée «Des
années à savourer», a décidé de

lutter contre cet état défait.

Pour porter sur les fronts baptis¬
maux la campagne «Bien se

nourrir pour bien se porter et donner
du punch aux années», chère au
professeur Rapin, médecin-chef de la
Poliger, ils avaient tous fait le
déplacement. La ville de Genève, l'Avi-
vo, le Conseil des anciens, le MDA,
les Clubs d'aînés, l'Armée du salut,
Pro Senectute, Forces nouvelles et
la toute récente association fondée
par le professeur Willy Taillard:
«Des années à savourer.»

Ils ont ainsi formé une union quasi-
sacrée au nom de la lutte contre la
sous-alimentation dont souffrent
certaines personnes âgées. Un mal
notamment provoqué par la disparition
du plaisir de manger et la perte du
sens de la convivialité liée aux repas,
qui sont dus, le plus souvent, à
l'isolement. «Cette misère sociale qui
conduit à la perte du goût de vivre»,
selon Michel Rossetti, magistrat de
la ville de Genève.

Plusieurs études prouvent en effet
aujourd'hui que de nombreux retraités

sont victimes de la sous-alimen-
tation (on en compte 3000 à Genève).

Mais elles suggèrent en même
temps les moyens de la combattre,
la convivialité et le plaisir semblant
stimuler efficacement l'appétit.

Le repas n'est pas qu'une opération

alimentaire, c'est aussi, pour ne
pas dire surtout, un acte éminemment

social. Ne pas manger
suffisamment, c'est se condamner à ce
que les années gagnées sur la vie
soient consacrées aux problèmes de
la santé.

Comme une voiture
Il y a une quinzaine d'années, le

discours dominant des nutritionnistes

s'attachait essentiellement à

mettre en garde les quinquagénaires
et futurs retraités contre une alimentation

trop riche et ses conséquences
sur le taux de cholestérol ou l'obésité.

Aussi, quand sont sorties les
premières études révélant que la moitié
des personnes de plus de 65 ans et
80% de celles ayant passé le cap des
80 ans présentaient des signes de
sous-alimentation lors de leur
hospitalisation, on a préféré se voiler la
face. Utilisant pour évoquer le phénomène

le terme «malnutrition» qui a
l'avantage de sous-entendre que l'on
se nourrit mal, pas que l'on souffre de
ne pas manger suffisamment.

«On s'est alors aperçu, explique le
professeur Charles-Henri Rapin,
que de nombreux problèmes que
l'on croyait inhérents au vieillissement,

comme un état de fatigue
générale, une fragilisation des os ou
une tendance à l'infection accompagnée

d'une moindre résistance,
trouvaient souvent leur source dans
une alimentation insuffisante.»

En menant des études plus pointues,

on a démontré le lien entre la
qualité de l'alimentation, notamment

l'apport de calcium et les
fractures du col du fémur qui touchent
entre 300 et 400 personnes par an à
Genève.

Convaincu qu'à partir de l'âge où
l'on perd l'appétit et donc le plaisir
de manger, l'alimentation passe par
un retour à la convivialité, Charles-
Henri Rapin a élaboré deux grands
principes qu'il s'efforce depuis de
diffuser: 1.- Substituer aux platées
de purées de petites portions à fort
pouvoir nutritif. 2.- Renforcer les
relations de proximité. Une visite à

une personne âgée au moment des

repas lui permet, en recréant une
certaine convivialité, de retrouver
une part d'appétit évaluée à 20%.

L'alimentation est souvent responsable

de méfaits que l'on impute, à

tort, à l'âge. «Un être humain qui
vieillit est comme une voiture
d'occasion. La carrosserie prend de

l'âge, mais le moteur continue à
avaler les kilomètres. Simplement, il
lui faut davantage d'huile et de
carburant pour continuer à tourner»,
relève le professeur Rapin, avec un
certain sens de la formule.

Frédéric Montanya

Le lait de poule,
riche en protéines

Au chocolat. - Ingrédients:
3 dl de lait, 1 œuf entier, sucre,
arôme chocolat, café, cognac,
rhum ou kirsch. Préparation: faire

chauffer le lait, le verser sur
l'œuf et le sucre en fouettant
vigoureusement, ajouter l'arôme.
Servir chaud ou froid.

A la banane. - Ingrédients:
3 dl de lait, 2 es de lait en poudre,
1 œuf, 1 banane (ou autre fruit),
sucre. Préparation: bien mélanger

le tout à l'aide d'un mixer.
Servir chaud ou froid.

A la glace. - Ingrédients : 2 dl de
lait, 1 œuf entier, 2 boules de glace.

Préparation: faire chauffer de
lait, le verser sur l'œuf en fouettant

vigoureusement, mettre au
frigo pendant quelques minutes.
Ajouter les boules de glace et
mélanger. Servir immédiatement.
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