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Les spectaculaires formations granitiques sur I'ile de La Digue

Juste au-dessous de I’Equa-
teur, littéralement a des mil-
liers de miles de rien, les iles
Seychelles constituent un car-
refour dans cet Océan Indien
hanté, au haut Moyen Age
déja, par des navigateurs
arabes. Historiquement par-
lant, elles furent toutefois
découvertes par des marins
portugais, en 1502.

Aprés les Portugais, des An-
( glais firent également escale
dans les iles proches de celle de
Mahé. Mais il faut attendre 1742
pour que s’effectue une reconnais-
sance plus systématique de 1’archi-
pel. Elle est le fait d’un Francais,
mandaté par le vicomte Mahé de la
Bourdonnais (d’ou le nom de Mahé,
donné a I’ile principale). Ce sont
quelques familles de colons fran-
cais, venus avec leurs esclaves de
I’actuelle ile Maurice, qui commen-
cerent a développer, aux Seychelles,
I’exploitation du bois et des épices.
Au début du 19¢ siecle, la colonisa-

tion francaise fit place au statut co-
lonial britannique qui perdura, sans
événement majeur et sans heurt, jus-
qu’aux années 1960-1970, moment
ou la vie politique seychelloise
s’éveilla, pour aboutir, en 1977, a
I’indépendance.

Définir ces iles est presque aussi
difficile que décrire le type du Sey-
chellois, descendant de marins fran-
cais et britanniques, d’esclaves afri-
cains, de commercants arabes et de
marchands indiens et chinois. Le
teint pale ou basané, les cheveux
blonds ou noirs, les yeux clairs ou
bruns, les Seychellois ont pourtant
en commun leur sens de la convivia-
lité, leur bonne humeur et le gotit du
bonheur, tandis que les quelque cent
quinze iles et ilots officiellement re-
censés constituent un archipel au
climat tropical, situé en dehors de la
zone des grands cyclones et ouvert de-
puis quelques décennies au tourisme.

Les cocos de mer

N’allez surtout pas croire que vous
ne verrez, aux Seychelles, que de
longues plages d’une blancheur im-
maculée bordées de palmiers et pro-
tégées par des récifs de corail. Vous
pourrez y découvrir de vastes jar-
dins odoriférants ot poussent des

30

fougeres géantes entre des parois
granitiques, des vallons verdoyants
parsemés d’orchidées, de flam-
boyants, d’hibiscus, de frangipa-
niers, de bougainvillées et de su-
perbes plantes grimpantes aux fleurs
bleu ciel s’enroulant autour de
grands arbres frémissants.

Surtout, vous ferez connaissance
des célebres «cocos de mer», pal-
miers géants dépassant 30 metres de
hauteur, au tronc droit muni d’im-
menses feuilles rigides disposées en
éventail et dont les noix présentent
des formes éminemment féminines.
Elles furent jadis trés prisées en Chi-
ne et en Inde pour leur vertu suppo-
sée aphrodisiaque. Ce fruit donna
d’ailleurs lieu a nombre de légendes
dont 'une fut a l'origine de son
nom. On pensait en effet qu’il
s’agissait du fruit d’un grand arbre
sous-marin.

La faune des Seychelles constitue
une autre des caractéristiques de ces
iles encore, heureusement, mal
connues. On sait qu’a 1’époque de
leur découverte, il n’y avait aucun
animal de grande taille, sauf les cro-
codiles aujourd’hui disparus et les
tortues géantes de terre qui vivent
sur I’1le d’ Aldabra, érigée en réserve
naturelle. Riches en serpents non
venimeux et en lézards, les Sey-



chelles abritent encore une chauve-
souris blonde et large que I’on dit...
comestible, ainsi qu’une grande di-
versité d’oiseaux dont certains, tel le
perroquet noir, sont devenus rares.

Ajoutez a cela plus de huit cents
especes de poissons et cent vingt va-
riétés de coquillages et vous com-
prendrez pourquoi les Seychellois
prétendent que séjourner dans leurs
iles, c’est s’octroyer une place de
choix au Paradis!

De Mahé a Praslin

Mahé, l'ile principale, couvre
150 km carrés (27 km de long sur
7 km de large). Y atterrir est une ex-
périence inoubliable, non seulement
pour la vue magnifique qu’'on a de
I’1le et de la co6te, mais surtout par le
fait que la piste d’atterrissage est
construite sur une pente. Comptant
environ 20 000 habitants, cette ville
minuscule est le centre administratif
et financier des Seychelles. A coté
de son étonnante tour d’horloge, co-
piée sur I’original situé non loin de
la gare Victoria a Londres, sa Rue
du Marché offre un spectacle a ne
pas manquer: foule d’étalages, de
produits locaux et de souvenirs. Les
poivrons rouges assaisonnés d’ail et
de gingembre, que vous y trouverez,
vous inciteront a découvrir les sur-
prises de la cuisine créole.

Un climat tropical

Vous trouverez des offres inté-
ressantes de voyage et de séjour
aux Seychelles dans pratique-
ment toutes les agences de
voyages.

Le climat des Seychelles est
tropical, assez régulier car
I’océan environnant a un effet
modérateur. En dehors de la zone
des cyclones, les averses y sont
rares.

A lire: «Les Seychelles dans la
poche», Le Guide del Leone Vio-
la Explorer, Milan.

Une ancienne demeure coloniale sur |

Musée national, Bibliotheque et
archives nationales peuvent étre fa-
cilement visités, avant de prendre le
chemin des jardins botaniques de la
rue Mont Fleuri. On y rappelle la
mémoire de Pierre Poivre, qui intro-
duisit cette épice dans 1’ile. Et puis,
bien sir, il y a les plages. Mais ne
vous laissez pas gagner par la pares-
se. La plus belle facon de découvrir
les les, les hauteurs, les foréts inté-
rieures et les petites anses sauvages
est de vous promener a pied. I1 suffit
de savoir s’organiser, évaluer le
temps et les distances pour ne pas étre
surpris par le coucher du soleil équa-
torial qui est rapide comme 1’éclair.

Escaladez en tout cas le Morne
Blanc, situé a quelque 700 meétres.
Une montée assez rapide traverse les
plantations de thé et permet de jouir
de panoramas merveilleux avant de
pénétrer, peu avant le sommet, dans
une forét humide et touffue.

Praslin est reliée a Mahé par un
service régulier d’Air Seychelles,
qui assure 20 vols journaliers d’une
durée de 15 minutes. Le trajet par
bateau et d’environ deux heures et
demie. Moins accidentée que Mahé,
avec un sommet culminant a..
36 metres, Praslin comporte des
plages majestueuses et de petites
baies, dans lesquelles, mé€me- en
pleine saison touristique, on a I’im-
pression d’étre les seuls habitants de
I’ile, qui en compte 5000.

C’est dans les foréts de la Vallée
de Mai que I’on trouve les cocos de
mer. Se promener dans ce site proté-
gé, c’est comme remonter le temps,
dans un silence frappant, interrom-
pu parfois par le jacassement du per-
roquet noir et le bruissement des
arbres, tandis qu’écrevisses et
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“fle de Mahé

crabes d’eau douce vivent paisible-
ment dans tous les ruisseaux et par-
mi les plantes environnantes.

Granit et vanille

La Digue, compte 2000 habitants.
Quatrieme ile des Seychelles par sa
taille, elle est a une demi-heure en
bateau de Praslin. Le moyen de
transport y est le char a beeufs et la
bicyclette. En moins d’une heure de
marche, il est possible d’atteindre
n’importe quel point de I’ile, tout en
admirant la flore qui borde les trois
chemins menant a I’intérieur. On
peut y voir une belle maison de
planteurs rénovée, qui fut construite
au temps des conquétes napoléo-
niennes. Sur ce domaine se trouvent
aussi un centre de plantation de va-
nille, avec son usine de traitement, et
une fabrique d’huiles végétales a
base de noix de coco séchées au four.

Comme partout aux Seychelles,
les plages sont superbes. Mais ici,
les formations granitiques sculptées
par le vent et la mer au cours des
millions d’années, offrent un spec-
tacle particulierement fascinant.

D’autres iles ayant nom Frégate,
Silhouette, Curieuse, Bird Island,
Aride, Denis, Cousin, (la liste est
loin d’étre exhaustive), peuvent étre
€galement visitées, pour la plupart a
partir de Mahé. Elles offrent toutes
la langueur de plages immaculées,
I’harmonie colorée d’oiseaux ou de
fleurs en habits de féte, la rudesse du
granit et le vent dans les palmiers.
Une maniere délicieuse de nous
obliger a nous interroger sur les
mysteres de la Création.

Texte et photos: Charlotte Hug
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