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Informations romandes

VAUD

Animation a domicile

La visite a domicile offre une réponse a
I'isolement et a la solitude des personnes
agées. Pro Senectute Vaud cherche des
bénévoles dans plusieurs régions: Lau-
sanne, Nyon, Yverdon, Orbe, Bex, Ville-
neuve. Formation de base et continue as-
surée.

Renseignements: Gladys Beney ou Joél-
le Gervaix-Berney, tél. 021/646 17 21.

Repas aux chandelles

L’Hoétel des Trois Couronnes a Vevey
ouvre ses portes les mardis de novembre
et décembre, a midi, et vous convie a un
repas de féte suivi d’un apres-midi musi-
cal avec «Moineau», musicien-animateur.
Prix: Fr. 55.— repas et animation. Unique
soirée prévue le 10 décembre.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Ateliers créatifs

Les ateliers créatifs vous permettent de
stimuler votre créativité dans une ambian-
ce cordiale et chaleureuse: 28 ateliers sont
a votre disposition dans le canton de
Vaud.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Conférence Agora

Sous I’égide d’Agora (14 associations
vaudoises au service des 55 ans et plus),
une conférence publique gratuite, suivie
de questions aura lieu a Lausanne,
le 18 novembre a 14 h, salle du Rond-
Point de Beaulieu. Theme: «La LAMAL,
nouveautés et modifications».

Renseignements: Secrétariat Agora,
tél. 021/646 17 21.

Conteur du MDA

Conférence publique a la salle de parois-
se de I’église St-Marc, av. Sévery 1 a Lau-
sanne. Le 13 novembre a 10 h, «Paroles
d’éveil et de tendresse» de Joél Smets.
Prix: Fr. 15.— (MDA, Fr. 10.-).

Généalogie
Séance de partage et d’entraide le 4 no-
vembre de 14 h 30 a 16 h a la salle des
Archives cantonales, rue Mouline 32 a
Chavannes-Renens.

Renseignements: Maurice Dougoud,
tél. 021/802 46 66.

A ~ /2

Théatre des ainés

La troupe de théatre amateurs ainés de
La Tour-de-Peilz, joue «La Croisiere
s’amuse», jusqu’au 15 novembre. Re-
présentations les vendredis et samedis a
20 h, les mercredis, jeudis et dimanches a
15 h a L’Escale, rue du Léman 7, La Tour-
de-Peilz. Prix des places AVS: Fr. 12.—.
Réservation des places au tél. 021/944
25 21.

La troupe théétrale de L’Escale
Photo Studio Curchod

GENEVE
Activités MDA

Le Mouvement des ainés de Geneve pro-
pose plusieurs activités en novembre: ate-
lier du cuir, atelier d’écriture, connaissance
des vins, conversation allemande (contac-
ter Francoise Korb, tél. 022/348 51 56).

Renseignements et inscriptions: secréta-
riat du MDA Geneve, tél. 022/329 83 84.

Clubs d’ainés

La Fédération des clubs d’ainés du canton
propose plusieurs manifestations au CAD,
22, route de la Chapelle, 1212 Grand-Lan-
cy: 6 novembre a 13 h 30, tournoi de jass;
20 novembre, thé-dansant; 24 novembre,
tournoi «Le mot le plus long».

Thés dansants

Les thés dansants de Val Fleury auront
lieu les 4 et 18 novembre a 14 h 30 a la
Cafeteria de la Fondation, 18, route du
Bout-du-Monde.

Renseignements: tél. 022/839 06 15.

Animations AVIVO

Deux excursions auront lieu: 14 no-
vembre, journée dansante avec repas a
Saint Jorioz; 24 novembre, la foire aux
oignons; course pédestre le 12 novembre.
Repas de I’amitié et des anniversaires le
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18 novembre. Les marchés de Noél, du
1¢ au 5 décembre. Voyages de fin d’an-
née a Carcassonne, Villefranche-sur-Mer
et Agay. Tous les lundis,de 15h45a 17 h,
chorale de I’AVIVO; tous les jeudis, de
14 ha 17 h, jeux, cartes, etc.; tous les ven-
dredis, de 14 h a 17 h, carnotzet dansant.
Renseignements et  inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Geneve. Tél. 022/329 14 28 (de 14h a
17 h au 1 étage).

Objectif santé

Au restaurant «LLe Jardin de Villars», 7,
rue Liotard, cours donnés par une diététi-
cienne les 20 et 25 novembre et 4 et 9 dé-
cembre.

Renseignements: tél. 022/344 25 19.

Grand marché de Noél

Du 10 au 15 novembre, de 10h a 17 h
au centre commercial des Cygnes, rue de
Lausanne, les clubs des ainés des Asters,
Cedres et Vieusseux, organisent un grand
marché de Nogl. Défilé de peinture sur
soie le mercredi 12 novembre a 15 h.

Expo d’artistes

Du 8 au 16 novembre, de 14 ha 18 h, le
club des ainés des Cedres organise une ex-
position d’artistes et d’artisans. Club des
ainés des Cedres, 9, rue du Grand-Pré.

Voyage a Niiremberg

Du 28 novembre au 1 décembre,
4 jours pour découvrir le marché de Nogl
a Niiremberg et Fribourg en Brisgau.

Renseignements et inscriptions: tél.
022/321 60 12.

NEUCHATEL

Midi-rencontre

Le MDA organise un repas, le 14 no-
vembre dés 11 h 45 a I’Hotel du Poisson
a Marin. Puis conférence-dias sur 1’ Aus-
tralie.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 032/721 44 44 (le matin).

Conférence publique

Joél Smets, conteur belge, le 12 no-
vembre a 10 h 15 a I’Eurotel de Neucha-
tel. «Paroles d’éveil et de tendresse. Conte
et petite enfance».

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 032/721 44 44 (le matin).
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FRIBOURG

Repas de I’amitié

Le MDA de Fribourg vous propose une
nouvelle occasion de rencontre, les
deuxiémes mardis de chaque mois au
Café Central, rue St-Pierre a Fribourg.

Inscriptions et renseignements: Mar-
tine Repond, tél. 026/424 35 71.

Thé dansant

Le traditionnel thé-dansant du MDA a
lieu, tous les mercredis a 14 h, au Restau-
rant de 1’Escale a Givisiez. Différents mu-
siciens animeront a tour de role ces thés-
dansants.

Renseignements: André Blanchard,
tél. 026/475 14 57.

JURA BERNOIS

Club de la découverte

Le Club de la découverte du MDA vous
invite 2 une course surprise qui aura lieu
le 26 novembre, toute la journée.

Inscriptions: Jean-Philippe Kessi, tél.
032/493 23 27.

Sport et animation

Pro Senectute Jura bernois propose toute
une série d’animations et d’activités spor-
tives, parmi lesquelles les Jeudis verts
(promenade avec visite), la natation (Bé-
vilard et St-Imier), la danse populaire
(Plateau de Diesse), la gymnastique (Péry
et Tramelan), la stimulation-mémoire
(Orvin), mais aussi les thés-dansants, les
vacances accompagnées, les vacances de
marche et les voyages €vasion. Sans ou-
blier les actions communautaires (groupe
médico-social, accord-service, action
coup de main et taxi-handicap) et les
conférences (Douleurs chez la personne
agée le 11 novembre a 15 h 30, au Home
Mon Repos a La Neuveville).

Renseignements: Pro Senectute Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032/481 21 20.

BIENNE

Activités conviviales

Table de midi, tous les jeudis des 11 h 30,
restaurant Eintracht, rue Marché-Neuf 52,
Bienne. Prix: Fr. 14.—. Club du dimanche,
tous les 2¢ dimanches du mois dés 11 h, re-
pas en commun au restaurant Romand, ch.
du Parc 10 a Bienne. Prix: Fr. 20.—. Thé
dansant tous les premiers mercredis du
mois dés 15 h, au restaurant de 1’Union,
rue Bubenberg 9, Bienne. Prix: Fr. 7.—.

Nous cherchons des musiciens, violon,
alto, violoncelle, fllte, piano. Tous les
jeudis de 14 h 30 a 16 h 30 a la maison de
paroisse St-Paul de Madretsch, Créts-des-
Fleurs 24 a Bienne. Fr. 6.— par personne.

Jusqu’au 18 décembre, exposition de

AGENDA

dessins, les lundis, mardis, jeudis et ven-
dredis de 9ha llhetde 14ha 17h au
Centre Pro Senectute.

Alnés et sport propose gymnastique, na-
tation, danse folklorique, mini-tennis et
tennis.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, Quai du Bas 92, tél. 032/322 75 25.

VALAIS

Activités et loisirs

Pro Senectute Valais propose des activi-
tés et des loisirs pour les personnes des
55 ans. Les lundis, cheeur mixte des ainés,
a 14 h 30 a la salle du sacré-Ceeur. Les
mardis, tricot, crochet, broderie, couture,
patchwork, scrabble, a 14 h a la salle pa-
roissiale de la Cathédrale; randonnées pé-
destres et ski de fond. Les jeudis, gymnas-
tique a Sion, Pont-de-la-Morge et Bra-
mois. Les vendredis, natation a Sion et
randonnées a vélo. Autres cours: stimula-
tion mémoire, sortie et rencontres, tables
du mercredi, tennis, pétanque, vacances
balnéaires et Uni 3.

Renseignements: Pro Senectute Va-
lais, tél. 027/322 07 41.

Repas de I’amitié
Le 22 novembre a 12 h, traditionnel repas
de I’amitié au restaurant Le Jardin a Sion.

Inscription: Lisette Gattlen, tél.
027/322 56 75.

Thés-dansants

Les 4 et 18 novembre, dées 14 h et
chaque premier et troisieme mardi au res-
taurant des Fougeres, a Chateauneuf. En-
trée: Fr. 5.— (MDA, Fr. 4.-).

Renseignements: Lisette Gattlen, tél.
027/322 56 75.

ROMANDIE

Journée suisse du conte

Le 14 novembre, les conteurs vont en-
vahir le pays.

A Geneve, du 13 au 16 novembre,
contes a travers tout le canton, selon un
programme tres riche. Renseignements au
tél. 022/329 83 84.

A Lausanne et dans le canton de Vaud,
journée suisse du conte selon programme
a commander au MDA. Renseignements:
tél. 021/ 321 77 66.

A Neuchétel, de 16 h 30 a 17 h 30 pour
enfants de 6 a 12 ans (college de la Pro-
menade); de 20h a 23 h pour adultes
(Centre culturel). A La Chaux-de-Fonds,
de 20 h a 23 h pour adultes (Petit Paris).
Le 15 novembre au Locle, de 17 h a 19 h,
pour tout public (Musée des Beaux-Arts).
Tél. 032/721 44 44.

A Péry-Reuchenette, 2 15 h 30 a la bi-
bliotheque scolaire (tout public); a 20 h
(adultes).
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A Fribourg, deés 20 h, Contes en mu-
sique, au centre de Loisirs de La Vannerie,
Planche-Inférieure 18.

En Valais, a 15 h 30 a Sierre (hopital) et
a Vernayaz (Home pour retraités), a 20 h a
Conthey Bourg (Tour lombarde), a Mon-
they (salle culturelle) et a Sion (Grand
Chansec B). Tél. 027/346 14 87.

VOYAGES MDA

Marchés de Noél en Alsace

Prestations: voyage en car de Geneve,
Lausanne, Neuchitel ou Fribourg, ho-
tel***, pension compléte (moins 1 repas),
visite de différents marchés typiques (Col-
mar, Strasbourg, Kayserberg et Sélestat).
Prix: Fr. 460.— (MDA, Fr. 395.—).

Dates: du 14 au 16 décembre.

Noél en Provence

Prestations: voyage en car de Neuchatel
ou Fribourg, Lausanne, Genéve, hotel***,
pension complete (moins 1 repas), visites
guidées de Nimes, d’ Arles, du Salon des
Santonniers de Provence, croisiere-repas
en Camargue.

Prix: Fr. 1040.— (MDA, Fr. 970.-).
Dates: du 22 au 26 décembre.

Croisiere de Réveillon

Prestations: voyage en car de Fribourg,
Lausanne et Geneve, logement sur le MS
Camargue en cabine double avec douche
et WC, pension complete (moins 1 repas),
diner et féte du Réveillon, possibilité
d’excursions facultatives en Camargue ou
a Avignon.

Prix: Fr. 795.— (prix unique).
Dates: du 29 décembre au 1* janvier.

Nancy

Prestations: voyage en car, hote]***,
pension complete (moins 2 repas), opéra
«Les contes d’Hoffmann», Excursions-
visites (Nancy, Metz, Luneville, Baccarat
et son musée du cristal), repas de féte le
ler de I’an.

Prix: Fr. 895.— (MDA, Fr. 825.-).
Dates: du 29 décembre au 2 janvier.

Londres

Prestations: vol de ligne, hote***(*),
réveillon de la St-Sylvestre a 1’hdtel,
2 tours de ville avec guide, spectacle.
Prix: en préparation.

Dates: du 29 décembre au 3 janvier.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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