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Informations romandes

VAUD
Ateliers d'expression
Pro Senectute Vaud propose cinq

nouveaux ateliers d'expression dès le mois
d'octobre, au centre Pierre Mercier, Flori-
mont 24 à Lausanne: peinture sur bois et
lino, peinture en liberté et patchwork, atelier

de tissage pictural et cours de rotin,
atelier bois, au collège Villamont à
Lausanne.

Renseignements : Pro Senectute Vaud,
Alain Duciel, Tél. 021/646 17 21.

Repas aux chandelles
L'hôtel des Trois Couronnes à Vevey

ouvre ses portes les mardis à midi en
novembre et décembre et vous convie à un
repas de fête suivi d'un après-midi musical.

Prix: Fr. 55- repas et animation.
Unique soirée prévue le 10 décembre.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

La Cage aux Folles
Samedi 25 octobre à 14 h, première à

Servion de la célèbre comédie musicale.
Prix: Fr. 25.-. Transports organisés depuis
la gare de Lausanne pour Fr. 12.-.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Alimentarium
Jusqu'au 26 octobre le musée de

l'alimentation de Vevey vous invite à découvrir

les secrets de la nourriture chinoise.
Prix: Fr. 35.- (Fr. 25.- MDA) comprenant
le déplacement, l'entrée et la visite guidée.
Inscriptions: Secrétariat du MDA, tél.

021/321 77 66.

Peinture sur meubles
Série de 10 cours hebdomadaire de deux

heures par Ruth Binoth. Histoire et
pratique de la peinture sur meubles en bois.
Inscriptions : Secrétariat du MDA, tél.

021/321 77 66.

Généalogie
Prochaine réunion avec le groupe du

MDA-Connaissance 3, 1er octobre, 4
novembre et 3 décembre de 14 h 30 à 16 h
aux Archives Cantonales Vaudoises, rue
Mouline 32 - 1022 Chavannes/Renens.
Renseignements: M. Dougoud, tél.

021/802 46 66 et R-C. Logoz Tél.
021/323 80 78.

Formation des conteurs
Séance à la salle de paroisse de l'église

St-Marc, av. Sévery 1, 1004 Lausanne.

Jeudi 23 octobre de 10 h à 12 h
«mythologie des oiseaux» par Jean-Loïc Le
Quellec. Jeudi 30 octobre, de 10 h à 12 h,
«contes valaisans» et de 14h à 16 h
veillée par Henry Granges.
Prix des conférences Fr. 15.- (Fr. 10.-

MDA), payable à l'entrée.

Thés-dansants
A Lausanne, reprise le vendredi 3

octobre de 14 h 30 à 17 h et tous les vendredis

à la Maison du Peuple, pl. Chauderon
5, Lausanne Entrée: Fr. 6 - (Fr. 4 - MDA).
Responsable: Eveline Zbinden Tél.

021/646 53 94 (le matin).
A Nyon, reprise le jeudi 2 octobre

de 14 h à 17 h et tous les jeudis à la
salle communale de Nyon. Entrée Fr. 5.-
(Fr. 3.-MDA).
Responsable: Charlotte Gaillard Tél.

059/450 20 12 98.

«Soleil d'automne»
Le groupe «soleil d'automne» propose

un thé dansant tous les jeudis après-midi à
la Maison du Peuple, pl. Chauderon 5 à
Lausanne. Entrée Fr. 5 - ou cotisation
annuelle de membre Fr. 10 - par mois.
Renseignements: O. Neuheuschwan-

der. Tél. 021/701 18 95.

Théâtre
Le Comédi... Escale théâtre propose la

«croisière s'amuse» par des membres du
centre de loisirs l'Escale. Représentation
du 31 octobre au 15 novembre à l'Escale,

rue du Léman 7 à la Tour de Peilz, les
vendredis et samedis à 20 h, les mercredis,

jeudis et dimanches à 15 h.

GENÈVE
Animations
au Grand-Lancy
Jusqu'au 5 octobre le centre d'animation

pour retraités du Grand-Lancy, rte de
la Chapelle 22 propose la fête aux jeunes
et aux moins jeunes, tous les jours dès
14 h, stand d'expositions, de démonstrations

et de ventes, de dentelles, fuseau, de
reliure, etc. A la boutique «Arts cad» qui
propose des cadeaux faits mains. Chaque
jour, musique, théâtre et danse. Jeudi
2 octobre, conférences de Bernard Crettaz,
conservateur du Musée d'ethnographie.
Renseignements au Tél. 022/343 97 77.

Gym seniors
La gymnastique senior de Genève fête

son 30e anniversaire le samedi 18 octobre
de 14 h à 19 h à la salle des fêtes du Li-

gnon. Stand d'informations, productions et
ateliers pour les amateurs de gymnastique.
Renseignements : Gym-Senior, Av.

Ernest-Pictet 24, 1203 Genève Tél.
022/345 06 77(le matin).

Cours MDA
Nouveau: billard américain, club et

cours de bridge, initiation à l'ordinateur
(avec Foyer handicap).
Séance d'échecs-rencontre le vendredi

3 octobre à 14 h 30. Club et cours de photo
avec diaporama «Les parcs nationaux de
l'Ouest des Etats-Unis» le jeudi 9 octobre
à 14 h 30. Atelier du cuir, séance de
présentation le mardi 28 octobre à 14 h 30.

Renseignements et inscriptions: secrétariat

du MDA, tél. 022/329 83 84.

Voyages AVIVO
Excursions: Caluso, mardi 14 octobre.

Safari de Peaugres, mercredi 22 octobre
(grands-parents, parents et enfants).
Voyage: la Sicile (8 jours) du 15 au

22 octobre. Les marchés de Noël (5 jours)
du 1er au 5 décembre. Voyages de fin d'année

en préparation.
Chorales de l'AVIVO tous les lundis de

15 h 45 à 17 h. Carnotzet dansant, tous les
vendredis de 14 h à 17 h.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,

rue du Vieux-Billard 25, 1205
Genève, tél. 022/ 329 14 28, tous les après-
midi de 14 h à 17 h.

Clubs d'Aînés
Tournoi de pétanque au boulodrome de

Carouge le mercredi 8 octobre à 13 h.
Journée pédestre dans la région de Com-

mugny le jeudi 23 octobre.
Renseignements et inscriptions dans

votre club.

Voyage à Interlaken
Les «Animations Accompagnées» du

service social de la ville de Genève propose
un voyage à Interlaken du 13 au 16

octobre. Prix: Fr. 300 - (chambre simple
Fr. 400.-). Renseignements et inscriptions:

Tél. 022/418 47 00.

NEUCHÂTEL
Les cours du MDA
Le MDA organise à Neuchâtel le mardi

matin un cours pour les débutants en
anglais. Toutes les autres activités du MDA
reprennent à Neuchâtel: gym douce,
aqua-gym, photos, théâtre, etc.
Renseignements et inscriptions :

MDA, tél. 032/ 721 44 44 (le matin).
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FRIBOURG
Repas de l'amitié
Le MDA Fribourg vous propose une

nouvelle occasion de rencontres les
deuxièmes mardis de chaque mois au
Café Central, rue St Pierre à Fribourg.
Premier rendez-vous: le 14 octobre dès
11 h 45, menu à partir de Fr. 10.-
Inscriptions: Mme Martine Repond,

tél. 026/ 424 35 71.

Conteurs
Suivez la formation du MDA, elle débutera

le 7 octobre au Centre de la Vannerie!

Ateliers et conférences sont ouverts
aux moins de cinquante ans.
Inscriptions: Mme Monique Tinguely,

tél. 026/ 475 18 82 ou M Yvonne
Schütz, tél. 026/ 322 78 81.

Thé dansant
Le traditionnel thé dansant aura lieu tous

les mercredis à 14 h au restaurant de l'Escale

à Givisiez à partir du 8 octobre.
Renseignements: M. André

Blanchard, tél. 026/ 475 14 57.

Demandez le programme!
Si vous souhaitez des informations sur

les autres activités du MDA, appelez le
secrétariat régionale au 032/ 721 44 44.

Suivez la formation du MDA, elle débutera

le 7 octobre au Centre de la Vannerie!

Ateliers et conférences sont ouverts
aux moins de cinquante ans.
Inscriptions: Mmc Jeannette Kessi, tél.

032/ 493 23 27.

Midi-rencontre
Le MDA propose aux aînés une occasion

de rencontre le mercredi 8 octobre dès
11 h 45 à l'Hôtel de la Clef aux Reussilles.
Renseignements: M Suzanne Char-

rière à Sonceboz, tél. 032/ 489 10 44.

Mini-golf ou boccia
Au minigolf de Reconvilier en cas de

beau temps et en cas de pluie au Boccio-
drome de Corgémont, tous les 15 jours le
lundi à 14 h 30.
Renseignements: M. Pierre Helfer à

Sonceboz, tél. 032/ 489 10 20.

Film
Le film «Les petites Fugues» sera diffusé

mardi 21 octobre au Cinématographe
à Tramelan, séance offerte aux personnes
âgées de 15 h 30 à 18 h 30 avec discussion
autour du film.

Conférence
Sur le thème «douleurs chez la personne

âgée» par le médecin responsable de Mon
Repos, mardi 11 novembre à 15 h 30 au
home Mon Repos à la Neuveville.

BIENNE
Activités Pro Senectute
Table de midi dès 11 h 30 au restaurant

Eintracht, rue du Marché-Neuf 52. Prix:
Fr. 14-Club du dimanche dps 11 h, repas
en commun au restaurant Romand, ch. du
Parc 10, Prix: Fr. 20- Tous les 2e

dimanches du mois. Thé-dansant tous les
premiers mercredis du mois au restaurant
Union, rue Bubenberg. Aînés et sport: le
7 octobre et le 21 octobre dès 9 h tous en
vélo. Fr. 6 - par participant. Autres cours:
gym, danse folklorique, etc. Musique
ensemble: dès le 23 octobre de 14 h 30 à
16 h 30 dans la maison de paroisse de
St Paul. Exposition jusqu'au 18
décembre au centre Pro Senectute.
Renseignements: Pro Senectute, tél.

032/ 322 75 25.

Orchestre
Pro Senectute cherche à former un

orchestre avec des aînés, première rencontre
le 23 octobre.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/ 322 75 25.

VALAIS
Tables du mercredi
Les 8 octobre et 12 novembre au

restaurant des Roches Brunes, rue du Scex à
Sion à 12 h. Au mois de décembre, les
tables du mercredi seront remplacées par
le Noël des Aînés le mercredi 17
décembre dès 13 h 45 à la salle du Sacré-
Cœur à Sion.
Renseignements et inscriptions: Mme

Gay, tél. 027/ 322 24 05 de 9 h à 12 h les
lundis précédant les rencontres.

Repas de l'amitié
Le lundi 20 octobre à 12 h, aura lieu le

traditionnel repas de l'amitié au Café de la
Brasserie à Sion.
Inscriptions: Mmc Lisette Gattlen du

MDA, tél. 027/ 322 56 75.

Exposition
Le mercredi 29 octobre, visite

commentée à 20 h de l'exposition sur Miro à

la Fondation Gianadda à Martigny.
Inscriptions: M""' Lisette Gattlen du

MDA, tél. 027/ 322 56 75.

La Brisolée
Venez rejoindre les membres de la section

valaisanne du MDA à leur sympathique
sortie annuelle la «Brisolée» le mardi
14 octobre à 12 h au restaurant des
Fougères à Châteauneuf Conthey avec l'après-
midi thé dansant jusqu'à environ 17 h.
Prix: 20.- (boissons non-comprises).
Inscriptions jusqu'au 8 octobre:
M Lisette Gattlen du MDA, tél. 027/
322 56 75.

ROMANDIE
Concours littéraire
Organisé par l'Académie européenne

des Arts, ce concours sous forme de
nouvelle d'essai ou de poème s'adresse à

tous. Le thème: un voyage surprise, textes
sur deux pages A4 dactylographiées, à
retourner jusqu'au 15 novembre à Michel
Dizerens-Poget, case postale 35, 1523
Granges-Marnand. la distribution des prix
aura lieu le 21 novembre à 16 h 30 au
restaurant du Lion d'Or à Payerne.
Renseignements: Michel Dizerens, tél.

026/ 668 11 19.

VOYAGES MDA
La Réunion
Prestations: vols de ligne Genève-Paris-

La Réunion, taxes, transferts, hôtel ***,
demi-pension, 1 excursion d'une demi-
journée, 5 excursions d'une journée entière
(repas de midi inclus), guides locaux.
Prix: 4260 - (membre MDA 4190.-).
Dates : du 5 au 19 novembre.

Marchés de Noël
Prestations: voyage en car de Genève,

Lausanne, Neuchâtel ou Fribourg,
hôtel ***, pension complète, visite de
différents marchés typiques: Colmar,
Strasbourg, Sélestat.
Prix: Fr. 460- (membre MDA 395.-)
Dates: du 14 au 16 décembre.

Noël en Provence
Prestations: voyage en car de Neuchâtel,

Lausanne, Genève ou Fribourg,
hôtel ***. pension complète, visites
guidées de Nîmes, Arles, Salon des Santon-
niers de Provence, croisière-repas en
Camargue.

Prix: Fr. 1040 - (membre MDA 970.-)
Dates: du 22 au 26 décembre.

Nouvel An
Prestations: voyage en car, hôtel***,

spectacle à l'Opéra: les Contes d'Hoffmann,

opéra de Jacques Offenbach,
excursions, visites, repas de fête le jour de
l'An.
Prix: en préparation.
Dates: du 29 décembre au 3 janvier.

Londres
Prix et programme en préparation.
Dates: du 29 décembre au 3 janvier.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case Postale 373
1000 Lausanne 17

Tél.: 021/ 321 77 60

JURA BERNOIS
Conteurs
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