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Informations romandes

VAUD

Bateau et train du jass

Vous aimez jouer au jass? Vous souhai-
tez rencontrer d’autres amateurs? Départ
a Yverdon lundi 29 septembre en bateau
ou prenez le train les lundis 27 octobre et
24 novembre.

Renseignements: secrétariat Pro Se-
nectute, tél. 021/ 646 17 21.

Journée de marche

Vendredi 5 septembre, départ d’Echal-
lens, pour une journée sportive et convi-
viale. Sur inscription.

Renseignements: secrétariat Pro Se-
nectute, tél. 021/ 646 17 21.

Séjour a Zermatt

Du 24 septembre au 2 octobre, I’Hotel
Bristol vous accueille pour un séjour
détente. Prix forfaitaire: Fr. 1050.— (indiv.
+ 75.-) comprenant transport en train,
chambre a deux lits, pension complete,
taxes, services, marches accompagnées.
Renseignements: secrétariat Pro Se-
nectute, tél. 021/ 646 17 21.

Randonnées

Randonnées pédestres, sans sac, Crétes
du Jura, VD et NE, accompagnées,
5 jours, faciles. A portée de tous. Trans-
port des bagages avec des dnes, logements
en auberges, dortoirs, confort. Prochains
départs: les 15 septembre, 10 octobre,
30 octobre. Prix: 690.—, tout compris, ra-
bais enfants.

Renseignements et  inscriptions:
R. Pletscher, tél. 021/ 964 32 22.

Initiation a I'informatique

Apres le succes du premier cours, voici
une nouvelle session d’initiation. Rendez-
vous mardi 9 septembre, a 14 h, au se-
crétariat du MDA, pl. Riponne 5, pour une
séance d’information et ensuite inscrivez-
VOuS au cours.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Scrabble

Le scrabble reprend deés vendredi 5, tous
les vendredis a 14 h au bar «L.’Espresso»,
rue du Clos-de-Bulle 5. Entrée libre, sans
inscription.

Responsable: M™ Jaunin, tél. 021/ 634
84 23.

Gym-Yoga

Gym-yoga, des vendredi 12 2 la salle de
paroisse de St Marc, Sévery 1, a Lausan-
ne. Prix: Fr. 6.— de I’heure (5.— pour
membre MDA).

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Jeux de mémoire
et de réflexion

Encore quelques places disponibles pour
cette nouvelle activité. Séances les mer-
credis des le 17 septembre, de 10 h a
11 h 30 au secrétariat MDA. Prix: les 10
séances, Fr. 180.—, (150.— membre MDA..)

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Théatre la Rampe

Rejoignez la sympathique troupe du
MDA, répétitions les lundis et jeudis de
14 h a 17 h, a la salle d’Orient Ville, a
Lausanne.

Renseignements: M. Charles Vincent,
tél. 021/ 647 48 81.

Orchestre a cordes

I1 est a la recherche de nouvelles recrues,
répétition le vendredi 12 septembre et un
vendredi sur deux, de 14 h 15a 16 h 15, a
la salle paroissiale de St Marc, a Lausanne.

Responsable: M. Albert Blanc, tél.
021/ 624 18 27.

Ensemble vocal masculin

Reprise des répétitions mardi 2 sep-
tembre, de 15 h 30 a 17 h, a la salle pa-
roissiale de St Luc. Nouveaux chanteurs
bienvenus.

Responsable: M. Paul Besse. tél. 021/
646 44 29.

Orchestre
Variétés-musette

Reprise des répétitions au début sep-
tembre et tous les mercredis de 13 h 30 a
16 h, a la salle paroissiale de St Marc.

Responsable: M. Pierre Kronig, tél.
021/ 634 58 73.

GENEVE

15 jours d’animation

Le centre d’animation du Grand Lancy
inaugure ses nouveaux locaux avec des
expos, vente, démonstrations de dentelle,
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etc. Danse, musique, théatre, des lundi
22 septembre, 14 h et durant 15 jours.
Renseignements: Centre d’arimation
pour retraités, route de la Chapelle 22,
Grand Lancy, tél. 022/ 343 97 77.

Excursions AVIVO

Mercredi 3 et mercredi 24 septembre a
Ursy prées de Moudon, mardi 9 sep-
tembre a Lyon, en préparation pour oc-
tobre: Caluso. Voyages: au Canada du
1 au 10 septembre, Pesaro du 15 au
26 septembre, la Chine du 27 septembre
au 9 octobre.

Tous les lundis, chorale de I’AVIVO de
15h 45 a 17 h. Tous les vendredis, carnot-
zet dansant de 14 ha 17 h.

Renseignements: AVIVO, rue du Vieux-
Billard 25, 1205 Geneve, tél. 022/ 329 14
28, tous les apres-midi de 14 h a 17 h.

Reprise
des activités MDA

Les cours d’espagnol, d’anglais, atelier
d’écriture, connaissance des vins, sophro-
logie, yoga, ateliers mémoire, atelier des-
sin-peinture, reprennent la premiere se-
maine d’octobre.

Nouveautés: club et cours de bridge,
séance de présentation lundi 29 sep-
tembre a 14 h 30, quai E. Ansermet.
Initiation a I’ordinateur: séance de présen-
tation, mardi 23 septembre, 16 h 30,
Foyer-Handicap, 39, ch. des Palettes.
Club et cours de photo: diaporama jeudi
9 octobre 14 h 30, Cercle de I’Espérance,
8, rue de la Chapelle. Billard américain,
séance de présentation, lundi 22 sep-
tembre a 10 h, au Centre carougeois de
billard, 36, av. Cardinal-Mermillod.

Renseignements: secrétariat MDA,
tél. 022/ 329 83 84.

Séjour de vacances

Le chalet Florimont a Gryon et la Nouvel-
le Roseraie a St-Légier organisent toute
I’année des séjours pour ainés. Durée:
14 jours, transport en car depuis Geneve.
Confort, cadre idyllique, liberté et sécurité.

Renseignements: secrétariat des mai-
sons de vacances, tél. 022/ 300 01 20 de
8h30al12h.

NEUCHATEL
Activités MDA

Le MDA propose: chorale, troupe de
théatre, anglais a différents niveaux, des-




sin-peinture, aqua-gym, gym douce, midi-
rencontres, vendredis de la découverte,
conférence de conteurs, informatique.

Renseignements: secrétariat du MDA
a Neuchatel, tél. 032/ 721 44 44.

Randonnées

Pro Senectute organise une sortie le
11 septembre pour le haut du canton,
le 9 pour le bas. Visite du jardin botanique
le 17 septembre, sorties a vélo le 4 sep-
tembre. Sortie a la piscine thermale
d’Yverdon: mercredi matin des le 17 sep-
tembre pour le Val-de-travers, jeudi matin
des le 18, pour Neuchatel et littoral. Camp
thermal: Loeche du 22 au 28 septembre.

Renseignements: secrétariat Pro Senec-
tute, Ainés et Sport, tél. 032/ 724 56 56.

FRIBOURG
Activités MDA

A Fribourg, nombreuses activités: thé-
dansant, billard, atelier de musique instru-
mentale, troupe de théatre, jeux de société,
conférence des conteurs, promenades pé-
destres, balades a vélo, repas de 1’amitié.

Renseignements: M™ Yvonne Schiitz,
tél. 026/ 322 78 81.

JURA BERNOIS
Le MDA propose

Une fois par mois, repas avec animation
dans différents restaurants de la région.
Sortie du club de la découverte, rencontres
de boccia a Corgémont, conférences de la
formation des conteurs a Bienne.

Renseignements: M. Jean-Philippe
Kessi, tél. 032/ 493 23 27.

BIENNE

Activités conviviales

Table de midi, tous les jeudis des 11 h 30,
restaurant Eintracht, rue Marché-Neuf 52,
Bienne. Prix: Fr. 14.—. Club du dimanche,
tous les 2¢ dimanches du mois dés 11 h, re-
pas en commun au restaurant Romand, ch.
du Parc a Bienne. Prix: Fr. 20.— Thé dan-
sant tous les premiers mercredis du mois
(sauf juillet et aotit) des 15 h, au restaurant
de I’Union, rue Bubenberg 9, Bienne.
Prix: Fr. 7.—

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Bienne, tél. 032/ 322 75 25.

Ainés et sport

Mardi 9 et mardi 23 septembre, tours &
vélo, Fr. 6.— par participant. Autres cours:
gym, natation, danse folklorique, mini-
tennis, tennis.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Bienne, tél. 032/ 322 75 25.

Formation d’un orchestre

Pro Senectute cherche a former un or-
chestre de musiciens. Premiere rencontre
le 23 octobre avec toutes les personnes
intéressées.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Bienne, tél. 032/ 322 75 25.

VALAIS

Reprise
des activités MDA

Groupe de conversation: reprise le mar-
di 2 septembre, au centre de rencontres
Loisirs Cultures a Sion: I’italien, mardi
10 h, I’allemand, jeudi 9 h 30, ’anglais,
jeudi 10 h 30. Activité gratuite. Les thés-
dansants ont lieu les 2 et 16 septembre, a
14 h 30 au Restaurant les Fougeres a Cha-
teauneuf. Entrée: Fr. 5.— (Fr. 4— membre

MDA.)
Activité fitness

Entrée libre au centre Tropical Wellness
a Sion, rue Pré-Fleuri 4, le mardi 9 sep-
tembre a 14 h 30.

Petites fugues

Le jeudi 11 septembre, découverte de la
Venoge de sa source a son embouchure
«avec un air de Gilles dans la téte», départ
de Sion a 12 h.

Repas de ’amitié
Lundi 22 septembre, venez partager le
repas au Golf Club House de Sion.
Renseignements pour toutes ces activi-
tés: M™ Lisette Gattlen, tél. 027/322
56 75.

Tables du mercredi

Les 10 septembre et 8 octobre, au res-
taurant les Roches Brunes, rue du Scex, a
Sion, a 12 h.

Inscriptions aupres de M™ Gay,
tél. 027/322 24 05 de 9 h a 12 h, les
lundis précédant la rencontre.

ROMANDIE

Rencontre
romande de femmes

Une équipe de femmes romandes d’hori-
zons différents vous propose de partager
quelques jours autour du theme de «Soli-
tudes» les 26, 27 et 28 septembre a Vau-
marcus.

Inscription jusqu’au 12 septembre au-
prés de Martine Berger, Spitzwiesenstr. 21,
8957 Spreitenbach, tél. 056/ 401 33 69.
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Vacances actives

Séjour a St Moritz du 13 au 23 sep-
tembre avec cours de tennis et randon-
nées, 10 nuitées, diners, cours, chambre
double Fr. 1380.—. A Abano en Toscane,
du 24 septembre au 4 octobre, avec
cours d’aquarelle et découvertes cultu-
relles, 10 nuitées, cours, excursions,
chambre double Fr. 1500.-. A Sala-
manque en Espagne avec cours d’espa-
gnol, logement a I’h6tel ou chez 1’habitant
du 27 septembre au 11 octobre.

Renseignements et inscriptions: fédé-
ration des coopératives Migros,
M Gudrun Chable, tél. 021/ 617 41 94.

VOYAGES MDA

Tunisie (Un circuit)

Prestations: vols de ligne, circuit en car,
hotels confortables, pension complete. Vi-
sites: Tunis, Carthage, Sbeitla, Kairouan,
Tozeur, Nefta, etc, guide local.

Prix: Fr. 1730.— (membre MDA : 1660.-).
Dates: du 6 au 16 octobre.

Croisiere Iles Grecques

Prestations: voyage en car de Lausanne
a Venise, croisiere a bord du Costa Classi-
ca, en cabine int. a deux lits, pension com-
plete, excursions en sus.

Prix: Fr. 1890.— (MDA Fr. 1820.-).
Dates: du 13 au 20 octobre.

Venise

Prestations: voyage en train, transferts
en bateau privé. Hotel *** au centre,
demi-pension, 2 journées de visite, excur-
sion d’un jour, guide, droits d’entrée.
Prix: Fr. 1050.— (membre MDA 980.—).
Dates: du 20 au 24 octobre.

L.a Réunion

Prestations: vols de ligne, taxes, trans-
ferts, hotel ***, demi-pension, 1 excur-
sion demi-journée, 5 excursions 1 jour-
née, services et guides.

Prix: Fr. 4260.— (membre MDA 4190.—).
Dates: du 5 au 19 novembre.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case Postale 373

1000 Lausanne 17

TéL: 021/ 321 77 60
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