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Informations romandes

VAUD

Stimulation mémoire

Des mi-septembre, nouvelle session de
cours a Lausanne, Yverdon, Montreux,
Nyon, La Vallée de Joux, pour stimuler ré-
flexions et mémoire. Dix séances hebdo-
madaires de deux heures.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Petites fugues

Un séjour détente a Zermatt du 24 sep-
tembre au 2 octobre, transport en train,
pension complete.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Randonnées sans sacs

Des anes transportent vos bagages, mar-
chez tranquillement sur des chemins fa-
ciles. Logement en dortoirs, transport et
repas compris, prix: Fr. 720.—. Du 14 au
18 juillet (5 jours), a la Givrine. Du 11 au
15 aoiit du Suchet a la Givrine. Du 15 au
19 septembre, le Chasseron, Creux du
Van, Chasseral. Egalement en octobre.

Renseignements et inscriptions: M.
Pleutscher, rte de Plantiere 40, 1817
Brent, tél. 021/ 964 32 22.

Jardins 97

Jusqu’au 15 octobre, le festival urbain
Jardins 97 vous fait découvrir Lausanne
en fleurs.

Renseignements et visites de groupes:
MDA, tél. 021/32177 67 de9hal12het
deldhal6h.

Promenades du matin

Le groupe des marcheurs du MDA vous
propose durant 1’été des balades dans la
fraicheur du matin, de 2 heures environ.
Le jeudi 10 juillet, Riau-Graubon,
Bois du Jorat, Chalet-a-Gobet. Mardi
15 juillet: La Sarraz, Moremont, Eclé-
pens-Gare. Jeudi 24 juillet: Assens, Mal-
apalud, Echallens. Mardi 29 juillet:
Grand Mont, Vernand-Dessus, Cheseaux.
Jeudi 7 aoiit: Yens, St Prex. Mardi
12 aoit: Grandson, Corcelles, Concise.
Jeudi 21 aoiit: marché de Thonon, Bois
de Ripaille. Jeudi 28 aotit: Montherod,
Signal de Bougy, Perroy.

Renseignements et
MDA, tél. 021/ 321 77 66.

inscriptions:

Grillades

Au Centre Pierre-Mercier, prix: 17.—-
(15.— membre), mardi 29 juillet a 12 h.
avec buffet de salades.

Renseignements: le centre est ouvert
de 8 h a 17 h 30 et les lundis dés 14 h du
7 juillet au 18 aoiit. Tél. 021/ 323 04 23.

GENEVE
Excursions AVIVO

Chemin de fer de la Mure, le 2 juillet.
Du Rhone a I’Arve, le 9 juillet. Repas
croisiere sur le lac de Vouglans, le
15 juillet. Evolene, le 24 juillet. Voyages:
Roumanie, cure au bord de la mer Noire,
du 20 juin au 4 juillet. Saint Pétersbourg,
du 5 au 10 juillet. Les Chateaux de la
Loire, du 17 au 21 juillet. Adelboden, du
31 juillet au 3 aoiit. La Belgique, du
23 au 28 aoiuit. Canada, du 1¢ au 10 sep-
tembre. Pesaro, du 15 au 26 septembre.
La Chine, du 27 septembre au 9 octobre.

Renseignements et inscriptions: AVI-
VO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205 Ge-
neve, tél. 022/ 329 14 28.

L’été du MDA

Thé dansant, reprise le 3 septembre. Le
scrabble se poursuit tout 1’été, le lundi de
14 h 30 a 17 h 30 a la Taverne de la Ma-
deleine, 20, rue Toutes-Ames.

Renseignements et inscriptions: Se-
crétariat du MDA-Geneve, tél. 022/ 329
83 84.

Escapades

Mardi 8 juillet, marche de 3 heures a
I’ombre des bois de Chancy, repas de midi
facultatif sur la terrasse couverte de I’ Au-
berge du Prieur a Avully. Réservation
obligatoire au MDA.

En car, balade en Haut-Jura le vendredi
25 juillet, déjeuner dans un restaurant pa-
noramique et visite d’une taillerie de dia-
mants. Prix: Fr. 57.— autocar et repas de
midi.

Renseignements et inscriptions: Se-
crétariat du MDA-Geneve, tél. 022/ 329
83 84.

Aventure alpine

Programme de courses en montagne. En
juillet: le jeudi 3, Cornettes de Bise, jeu-
di 10, Col de Bastan, jeudi 17 Cabane de
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la Tza ou Cabane des Dix, jeudi 24 Le
Buet (course de 3 jours), jeudi 31, Pointe
de Grange ou Mont de Grange.

Aoiit: jeudi 1¢, Col du Bonhomme, jeu-
di 7, Cabane de Saleira, jeudi 14, Tour de
I’ Argentine, jeudi 21 (course de 2 jours)
cabane de Susanfe, jeudi 28, Dent
d’Oche.

Renseignements: M. Roméo Gex,
tél. 022/ 733 99 89. Inscriptions: MDA,
tél. 022/ 329 83 84.

FRIBOURG

Godasse agile

Le MDA vous propose de participer aux
sorties pédestres suivantes: le 10 juillet,
Charmey-Botterens, environ 3 h 15 de
marche, 17 juillet, Col du Pillon-Les
Mosses, 5 heures de marche, 7 aoit: les
bisses de Veysonnaz a Haute-Nendaz,
4 h 30, 21 aoiit: Vaulruz-Vuadens, 3 h.

Renseignements et inscriptions: M. et
M™ Bise a Fribourg, tél. 026/ 424 61 75.

Vélo

Le groupe cyclo 3 du MDA organise
chaque semaine par beau temps des sor-
ties a vélo d’environ 20 km au départ du
Parc-Hotel a Fribourg. Dates: mardis 1°,
8, 15, 22, 29 juillet.

Renseignements et inscriptions: M™
Marguerite Rappo, tél. 026/ 424 30 25.

JURA BERNOIS

Sorties

Le Club de la découverte du MDA vous
propose le 23 juillet une sortie géologie, a
la Petite Douanne (creux de glace) et
le 27 aoiit une journée au Val-de-Travers:
balade dans les gorges de la Poéta-Raisse,
découverte du Chateau de Motiers et visi-
te des caves Mauler.

Renseignements et inscriptions: M. J.
Ph. Kessi, Moutier, tél. 032/ 493 23 27.

Minigolf
Le MDA vous propose tous les 15 jours
en cas de beau temps des rencontres de
minigolf a Reconvilier, le lundi a 14 h 30.
Renseignements et inscriptions pour
juillet et adut: M. Pierre Helfer a Son-
ceboz, tél. 032/ 489 10 20.
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BIENNE

Activités conviviales

Table de midi, tous les jeudis des 11 h 30,
restaurant Eintracht, rue Marché-Neuf 52,
Bienne. Prix: Fr. 14.— Club du dimanche,
tous les 2¢ dimanches du mois dés 11 h, re-
pas en commun au restaurant Romand, ch.
du Parc a Bienne. Prix: Fr. 20.— Le thé
dansant n’a pas lieu en juillet et aoft.
Tours a vélo: le 1* juillet et le 15 juillet,
prix: Fr. 6.— par participant. Aussi en aoft
et septembre.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Bienne, tél. 032/ 322 75 25.

VALAIS

Tables du mercredi

La prochaine date: le 10 septembre, au
restaurant des Roches Brunes a Sion,
all2h,

Inscriptions: M™ Gay, tél. 027/ 322 24
05 de 9 h a 12 h les lundis avant les ren-
contres.

ROMANDIE
APAF

[’association des pensionnaires des
établissements pour personnes agées et
de leurs familles est une organisation
bénévole d’entraide et d’information,
qui a pour but de promouvoir la qualité
de vie, les droits et la dignité des pension-
naires. Vous &tes intéressé pour ces
services?

APAF, rue du Vieux-College 3, 1204
Geneve, tél. 022/ 310 82 82, répondeur
24 h sur 24.

Culture et détente

Les rencontres de Vaumarcus ont lieu du
12 au 18 juillet. Musique, ateliers, dis-
cussions. Inscriptions pour une journée ou
plus.

Renseignements: Mm™  Madeleine
Waldvogel, Pavés 6, 2000 Neuchatel,
tél. 032/724 02 38.

Séjour au Tyrol

Programme de vacances du 13 au
23 aoiit, avec des activités centrées sur

une bonne respiration, voyage en car, 10
nuits avec petit déjeuner et diners,
chambres doubles, logement dans un ho-
tel calme a Seefeld avec piscine, jacuzzi,
prix: Fr. 1520.—

Renseignements et inscriptions: M™
G. Chable, fédération des coopératives
Migros, Beau-Rivage 15, 1006 Lausan-
ne, tél. 021/ 617 41 94.

Exposition de dentelle

Le Musée gruérien de Bulle présente
jusqu’au 31 aoiit une exposition sur les
dentelles d’hier et d’aujourd’hui prétées
notamment par le Musée de la Mode de
Paris. Démonstration les jeudis apres-
midi. Fermé le lundi, de 10 h a 12 h et de
14hal7h.

Renseignements: Musée gruérien de
Bulle, tél. 026/ 912 72 60.

Opéras a Avenches

Le III* Festival d’Opéra d’Avenches se
déroulera du 4 au 13 juillet dans les
arénes. A I'affiche: La Traviata, de Verdi,
les 4, 5, 6, 10, 11 et 12 juillet, supplémen-
taire le 15. La Boheme de Puccini, les 8 et
9. La Messe de Requiem de Verdi, le
13 juillet. Spectacle a 21 heures.

Pour réserver: tél. 157 00 77 ou a I’Of-
fice du Tourisme d’Avenches, tél. 026/
675 11 59. Le billet de train est compris
dans le prix du billet d’entrée.
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VOYAGES MDA
Alghero (Sardaigne)

Prestations: vols de ligne Geneve-
Rome-Alghero, taxes, transferts, hotel
***  demi-pension, 4 excursions (dont
1 d’une journée, repas), avec guide.
Prix: 2050.— (membre MDA : 1980.—)
Dates: du 28 aofit au 8 septembre.

Cap d’Agde

Prestations: voyage en car, 1 nuit en ho-
tel *** & Sisteron, 7 nuits en village-va-
cances a 10 min. de la plage de sable fin,
pension complete, excursions
Prix: fr. 1180.— (membre MDA 1110.—)
Dates: du 29 aoit au 6 septembre.

Les Pouilles

Prestations: vols de ligne Geneve-
Rome-Brindisi, transferts, hotel *** pres
d’Ostuni (piscine, verdure, plage privée a
400 m.), pension complete, excursions
trés variées.

Prix: Fr. 2260.— (membre MDA : 2190.—)
Dates: du 3 au 16 septembre.

Provence insolite

Prestations: voyage en car de Neucha-
tel, Fribourg, Lausanne, Geneve, hotel **,
pension complete (boisson incluse), ex-
cursions journalieres, soirées animeées.
Prix: Fr. 1160.— (membre MDA : 1090.—)
Dates: du 7 au 13 septembre.

Rochefort en Terre

Prestations: voyage en car, 1 nuit dans
des hotels ** a Bourges et a Orléans (ret.),
7 nuits en village-vacances de Rochefort-
en-Terre, pension complete, programme
journalier d’excursions et de visites.
Prix: Fr. 1510.— (membre MDA : 1440.—-)
Dates: du 19 au 28 septembre.

TunlSle (circuit)

Prestations: vols de ligne Geneve-Tu-
nis, circuit en autocar climatisé, hotels
confortables, pension complete. Visites:
Tunis, Carthage, Sbeitla, Kairouan, To-
zeur, Nefta, guide local.

Prix: Fr. 1730.— (membre MDA : 1660.—)
Dates: du 6 au 16 octobre.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case Postale 373

1000 Lausanne 17

Tél.: 021/ 321 77 60
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