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Informations romandes

VAUD
Comptoir du Nord vaudois
Pro Senectute et le Centre de la Plaine

seront au Comptoir du Nord vaudois du
25 avril au 4 mai. Le lundi 28, journée
des aînés, dès 9 h: débat sur la maladie
d'Alzheimer, repas, après-midi récréatif
avec spectacle. Navette gratuite dès
8 h 45, rue des Remparts, devant l'ABM.

Gemmologie
Le MDA propose une introduction à la

gemmologie avec Mme de Vincenti. Six
conférences de 2 heures le vendredi de
14 à 16 h. Les 25 avril, 2 mai, 16 mai,
30 mai, 13 juin, 27 juin. Lieu: MDA,
place de la Riponne. Prix: Fr. 70- et
60.- membre MDA.
Inscriptions: MDA, tél: 021/321 77 66.

Conteurs
Des conférences sont ouvertes au public,

à la salle de l'Eglise St Marc. Prix:
Fr. 15 - et Fr. 10 — membre MDA. Jeudi
24 avril, dès 10 h, «L'épopée tsigane» par
Olga Dupont, conteuse.

Cherchons
Encore quelques guides pour la manifestation

«Jardins 97» qu'organise Lausanne
de la mi-juin à la fin septembre. Cette
mission, défrayée, consiste à faire visiter
les jardins. Formation dès le 15 avril.
Inscriptions: MDA, tél. 021/321 77 66.

Jeux de mémoire
Mme Jacqueline Rastorfer propose des

petits trucs pour entretenir la mémoire.
Rencontre en petits groupes, une fois par
semaine d'une heure et demi.
Inscriptions: MDA, tél. 021/321 77 66.

Grands-parents de cœur
Répondez aux très nombreuses

demandes de parents qui cherchent des

grands-parents pour leurs enfants.
Rens.: MDA, tél. 021/321 77 66.

Connaissez-vous
ces institutions?
Eben-Hezer, Polyval, Plein Soleil, etc.

rendent des services à la collectivité sans

qu'on le sache vraiment. Rencontre
proposée avec des résidents de ces institutions.

Inscriptions: MDA, tél. 021/321 77 66.

Archives de la Ville
Nouvel horaire des archives pour le

samedi matin, ouverture de 9 h à 13 h, vous
pouvez réserver vos documents par
téléphone jusqu'au vendredi 16 h. Archives,
Maupas 47, Lausanne, tél: 021/ 62443 55

GENÈVE
Film

Le film de Paul Lambert «Fraternelle
Amazonie» est projeté le 16 avril, à
9 h 30, 14 h 30 et 20 h à l'auditorium Ar-
diti-Wilsdorf (anciennement cinéma
Manhattan), Place du Cirque, à Genève.

Cours et formations
Le yoga vous est proposé tous les

mercredis de 10 h à 11 h. L'atelier d'écriture
le mercredi de 15 h à 17 h, animé par Mmc

Junod. Genève-culture: mardi 8 avril,
visite commentée et guidée par Giovanni
Giacometti aux Musée des Beaux-Arts de
Lausanne. Prix: Fr. 10.-.
Sorties en raquettes, course de deux

jours, nuit en refuge, accompagnement
d'un guide professionnel mardi et
mercredi 8 et 9 avril.
Amis du rail, sortie d'un jour en CFF,

une fois par mois, visites de musée, etc.
Rencontres entre aînés et étudiants étrangers

autour d'un repas, animation et
conférence, vendredi 18 avril, dès 19 h et
vendredi 6 juin, dès 19 h.
Connaissance des vins : initiation à la

dégustation et perfectionnements les mardis
de 17 h à 19 h.
Inscriptions et renseignement pour

toutes ces activités: MDA-Genève, 2 bd.
Carl-Vogt, tél. 022/329 83 84.

Gym senior
Venez vous inscrire à l'un de nos 100

cours hebdomadaires. Renseignements
de 8 h à 12 h: tél: 022/ 345 06 77.

Musique et peinture
Le Club des aînés du Seujet propose à

tous des conférences les 8 et 22 avril, les

6,14 et 21 mai, à 14 h 30 avec la participation

d'Albin Jacquier. Club des aînés du
Seujet, 32, quai du Seujet, 4e étage.

Balades
L'AVIVO organise des excursions: le

mardi 8 avril à Sion-Expo. Pour les

voyages: Andalousie du 19 au 26 avril,
La Provence du 26 au 30 avril, la Grèce,

du 5 au 12 mai, Pesaro, du 31 mai au
11 juin ou 15 au 26 septembre, Roumanie,

cure au bord de la mer Noire, du 13
au 27 juin, Les Châteaux de la Loire, du
17 au 21 juillet, Adelboden, du 31 juillet
au 3 août, la Belgique, du 23 au 28 août.
Tous les lundis: de 15 h 45 à 17 h, chorale

de l'AVIVO. Tous les vendredis: de
14 h à 17 h, carnotzet dansant.
Renseignements et inscriptions: AVI-

VO, 25, r. du Vieux-Billard, 1205 Genève,

tél: 022/ 329 14 28, de 14 h à 17 h.

NEUCHÂTEL
Activités printanières
Reprise des randonnées, sorties vélo etc.

dès mi-avril. Camps de marche: du 23 au
28 juin à Wilderswil et du 25 au 30 août
à Evolène.
Renseignements: Pro Senectute et

Aînés et sport, tél. 032/724 56 56.

Vacances accompagnées
A Locarno, du 21 au 28 avril, et à Gun-

ten du 29 juin au 5 juillet. Ces deux
séjours sont destinés aux personnes valides.

Renseignements: Pro Senectute, La
Chaux-de-Fonds, tél: 032/913 20 20.

Infos voyages
Le vendredi 11 avril, aura lieu au buffet

de la gare de Neuchâtel, un repas destiné à

toutes les personnes qui souhaitent découvrir

les activités MDA et le secteur

voyages. Apéritif offert, dès 11 h.

Inscriptions et renseignements: secrétariat

régional du MDA, tél. 032/721 44 44

Visite de l'Express
Dans le cadre de l'activité «Les Vendredis

de la Découverte», le MDA vous
propose de visiter la rédaction et les installations

du Journal l'Express, sous la direction

d'un journaliste, le vendredi
25 avril, à 14 h, rue Pierre-à-Mazel.
Inscriptions indispensables: 032/721

44 44.

FRIBOURG
Thé-dansant
Venez découvrir l'ambiance sympathique

du thé-dansant du MDA, tous les
mercredis au Restaurant de l'Escale à Gi-
visiez, dès 14 h.

Renseignements: M. André
Blanchard, tél. 026/475 14 57.
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Billard
Rendez-vous tous les mardis à 14 h, au

Magic Billard Café, à Villars-sur-Glâne.
Renseignements: Colette Jeanneret,

tél. 026/322 80 26.

JURA BE
Vacances à Engelberg
Pro Senectute Jura propose un séjour de

10 jours à Engelberg à l'Hôtel Regina Tit-
lis du 30 juin au 9 juillet pour des
personnes jouissant encore de leur autonomie.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Jura, case postale 800. 2800
Delémont et au tél: 032/421 96 10.

Thé-dansant
Le dernier rendez-vous a lieu à la halle

de gym de Cortébert, samedi 19 avril, dès
14 h 30. Prix: Fr. 6 - par personne.
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, Tavannes, tél: 032/ 481 21 20.

Séjours de marche
Dans le val Blenio, du samedi 21 au

samedi 28 juin, hôtel, pique-nique. Dans le
Val Miistair, du 21 au 28 juin. Demandez
les prospectus
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, Tavannes, tél: 032/481 21 20.

Natation
A Bévilard, débutants: les lundis après-

midi à 14 h 45 dès le 7 avril. Avancés: lundis

après-midis à 15 h 30 dès le 7 avril.
Prix: Fr. 80 - pour 10 leçons.
A St-Imier, 2 fois par semaine, les

mercredis et vendredis matin à 8 h 20 dès le
16 avril. Prix: 130 - pour 10 leçons,
entrée comprise.
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, Tavannes, tél: 032/ 481 21 20.

Jeudis verts
Visite d'une fabrique de tabac le jeudi

3 avril, jeudi 10 avril, le chemin des

vignes, jeudi 17 avril, Chaluet. Il est tenu
compte du rythme de marche de chacun.
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, Tavannes, tél: 032/481 21 20.

Midi-rencontre
Le MDA organise le mercredi 9 avril dès

11 h 45, à l'Hôtel de la Couronne à Sonce-
boz, un repas qui sera suivi d'un échange
avec un Monsieur Jardinier de la région.
Inscriptions: M""-' Suzanne Charrière,

tél. 032/489 10 44.

Visite de la collégiale
Le Club de la découverte du MDA vous

propose une promenade le long du Doubs
avec visite de la collégiale de St Ursanne,
le mercredi 23 avril, l'après-midi.
Inscriptions: M. Jean-Philippe Kessi,

tél. 032/493 23 27.

BIENNE
Activités diverses

La table du midi a lieu tous les jeudis
dès 11 h 30 au Restaurant Eintracht, rue
du Marché-Neuf à Bienne. Prix: Fr. 14-
Le Club du dimanche tous les deuxièmes
dimanches du mois dès 11 h, repas au
Restaurant Romand, ch. du Parc à Bienne.
Prix: Fr. 20.-. Thé-dansant tous les
premiers mercredis du mois dès 15 h, au
restaurant Union, rue Bubenberg 9, Bienne.
Prix: Fr. 7-
Aînés et sports, mardi 8 et 22 avril,

tours à vélo. Gym, natation, mini-tennis,
etc. Groupes des randonneurs, mercredi
7 mai.
Jusqu'au 20 juin, exposition des dessins

de Maria Bosshardt, Doris Von Esch
et Georg Wäfler dans les locaux de Pro
Senectute, Quai du Bas 92 à Bienne.
Renseignements et inscriptions pour

toutes ces activités: Pro Senectute Bien-
ne, tél: 032/322 75 25.

VALAIS
Vacances accompagnées
Pro Senectute Valais propose un séjour

de vacances à la Tour-de-Peilz du 30 mai
au 8 juin, pour les détenteurs de l'AVS,
animation journalière. Prix: Fr. 730-
Renseignements et inscriptions jusqu'au

30 avril: Pro Senectute, rue des Tonneliers

7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

ROMANDIE
Vacances accompagnées
Pro Senectute propose à l'intention de

tous ceux qui en raison d'un handicap
physique ne peuvent partir seuls deux séjours
de vacances à l'Hôtel Solsana à Saanen du
4 au 13 juin et du 8 au 17 septembre.
Renseignements et inscriptions au

secrétariat cantonal de votre lieu de domicile:

Bienne, tél: 032/322 75 25 - Fri-
bourg, tél: 026/347 12 40 - Genève, tél:
022/321 04 33 - Jura, tél: 032/421 96 10

- Jura BE, tél: 032/ 481 21 20 - Neuchâ-
tel, tél: 032/ 913 20 20 - Valais, tél:
027/322 07 41 - Vaud, tél: 021/646 17 21.

VOYAGES MDA
L'Ardèche
Prestations: voyage en car de Neuchâtel

ou Fribourg, Lausanne, Genève, hôtels **
et ***, pension complète, excursions et
visites guidées, croisière-repas sur le Rhône.
Prix: Fr. 1050.- (membre MDA Fr. 980.-)
Dates: 20 au 25 mai

Les châteaux
de Louis II de Bavière
Prestations: voyage en car de Genève,

Lausanne, Fribourg ou Neuchâtel, hôtels
** et ***, demi-pension, visite des
châteaux, croisière sur un lac et visite guidée
de Munich.
Prix: Fr. 1140.- (MDA: Fr. 1070.-).
Dates : du 2 au 7 juin.

Le Tessin
Prestations: voyage en car, hôtel *** en

bordure du lac à Vira, demi-pension,
excursions.

Prix: Fr. 1120.- (MDA: Fr. 1050.-)
Dates: du 2 au 8 juin.

Toscane
Prestations : voyage en car, hôtels *** et

***, demi-pension, 3 repas en route,
visites, droits d'entrée.
Prix: Fr. 1140-(membre MDA: 1370.-)
Dates: du 7 au 14 juin.

Croisière sur le Danube
Prestations: train lrc classe domicile-Genève,

vols de ligne Genève/Zurich/Budapest,

demi-pension hôtel **** à Budapest,
tour de ville, croisière en pension complète,

cabines à 2 lits pont principal, transferts,

train lre classe Ratisbonne-domicile.
Prix: Fr. 2350.- (MDA: Fr. 2300.-).
Dates: du 20 au 28 juin.

Normandie
Prestations: voyage en car, 1 nuit dans

hôtel ** à Fontainebleau à l'aller et à
Orléans au retour, 7 nuits en village
vacances, pension complète, excursions.
Prix: Fr. 1610.- (membre MDA 1540.-)
Dates: du 20 au 29 juin.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case Postale 373
1000 Lausanne 17
Tél.: 021/ 321 77 60
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