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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Conteurs
Conférences publiques organisées par le

MDA. Le 20 mars, à 9 h 45, «De l'histoire
à la légende» par Jacqueline Court, à

l'église Saint-Marc, av. Sévery 1, à

Lausanne. Prix de la conférence. Fr. 10-,
membre MDA, 15 - pour non-membres.

Promenades pédestres
N'hésitez pas à rejoindre le sympathique

groupe de marcheurs du MDA. Reprise
des balades de 6 à 8 km dès mars.
Programme à disposition au secrétariat du
MDA, tél. 021/321 77 66.

Connaissance 3
Dernières conférences de la saison, lundi

3 mars: «Le siècle où l'utopie fut prise au
sérieux» par M. Roger-Charles Logoz.
Lundi 10 mars: «Un monde d'emploi
pour la technique?» par M. Jacques Nei-
rynck, prof. EPFL. Mardi 18 mars: «Les
origines de la vie» par M. Paul-Emile Pilet,
prof. hon. UNIL. Lundi 24 mars: «La
biologie au service de l'informatique» par M.
Daniel Mange, prof. EPFL. Au Casino de

Montbenon, à 14 h 30, prix d'entrée Fr. 6-

Film
Projection du film «Lumière sur un lac»

de Samuel Monachon sur la vie du Lac de

Bret, au Centre Pierre-Mercier, av. Flori-
mont, à Lausanne, mardi 11 mars, à 14 h.
Prix. Fr. 5-

GENÈVE
Activités de l'AVIVO
Excursion mardi 11 mars, aux

Grenouilles. Voyages: le Sud Tunisien du
8 au 15 mars, Andalousie du 19 au
26 avril, La Provence, du 26 au 30 avril,
la Grèce, du 5 au 12 mai.
Réunion de la chorale: les lundis de

15 h 45 à 17 h. Tous les vendredis de
14 h à 17 h, carnotzet dansant.
Renseignements et inscriptions: ÄVI-

VO, 25, r. du Vieux-Billard, 1205 Genève,

tél. 022/329 14 28.

Musique et peinture
Rencontre à thème au club des aînés du

Seujet, mardi 4 mars «la Renaissance»,
mercredi 12 mars «Botticelli», mardi
18 mars «la renaissance», mercredi

26 mars «Venise». Au club des aînés de
Champel: mardi 11 mars «le fils de J. S.

Bach», mardi 25 mars «la peinture
germanique». Entrée libre.
Renseignements: Mme Chardonnens,

tél. 022/321 60 12 ou 796 11 48.

Ski de fond
Du 8 au 15 mars, séjour de ski de fond

dans les Dolomites, animations.
Renseignements et inscriptions: Betty

Bertoncello, animatrice Ville de Genève,

tél. 022/321 60 12.

Explo-rando
Les Pyrénées du 21 au 30 mai, les Fjords

de Norvège, du 14 au 25 juillet, Avallo-
nais et Morvan, du 13 au 19 octobre.
Renseignements: bureau des animateurs

de la Ville, tél. 022/321 60 12.

Cabaret
Un nouveau spectacle au Moulin des

Evaux, matinée réservée aux aînés, les
jeudi 6 et 20 mars.

Renseignements: bureau des animateurs

de la Ville, tél. 022/321 60 12.

Soirées thématiques
Organisées par le MDA et le Centre

Universitaire Protestant, ces soirées ont pour
thèmes: le vendredi 21 mars, de 19 h à

22 h, «Générations en relation?». Dates
futures: vendredi 18 avril et vendredi
6 juin.
Renseignements et inscriptions : MDA

Genève, tél. 022/329 83 84.

Sorties en raquettes
Le jeudi 6 mars, à la Pointe de Follys ou

Pointe d'Andey, soit 5 heures de marche
(niveau bons marcheurs). Départ 8 h 30,
retour 16 h 30. Les raquettes peuvent être
louées dans des magasins de sport
(Fr. 10 - pour une journée). Repas tiré du
sac. Accompagnement d'un guide
professionnel de haute-montagne.
Renseignements et inscriptions : MDA

Genève, tél. 022/329 83 84.

Yoga
En forme et en harmonie Il est toujours

un temps pour prendre soin de soi, quel
que soit votre âge. Tous les mercredis de
10 h à 11 h.

Renseignements et inscriptions: MDA
Genève, tél. 022/329 83 84.

Atelier mémoire
En collaboration avec les rentes

genevoises, le MDA a le plaisir de vous proposer
à nouveau des ateliers mémoire avec

Catherine Jaeggi.
Inscriptions par téléphone aux Rentes

Genevoises: Mmc Catherine Jaeggi,
tél. 022/310 15 22.

Loisirs Caritas
Les clubs d'aînés de Caritas Genève

propose un après-midi récréatif le mardi
11 mars, dias «Regard avec l'accent»,
avec un pasteur vaudois, au Foyer de jour
de l'Oasis, 53 rue de Carouge.
Renseignements: Club des Aînés, tél.

022/708 04 44.

Clubs d'aînés
La Fédération des clubs annonce un thé-

dansant jeudi 6 mars, dès 14 h, au CAD
et un tournoi de scrabble lundi 10 mars, à
13 h 30 au CAD.
Inscription auprès de M"e Hélène

Martin, après 19 h au 022/730 72 10.

NEUCHÂTEL
Activités
Le MDA Neuchâtel vous propose de

nombreuses activités dans le domaine de
la formation continue d'adulte, du maintien

de la santé et du bien-être.
Renseignements: MDA, rue de l'Hôpital

19, Neuchâtel, tél.: 032/721 44 44.

FRIBOURG
Thé-dansant
Accueil et convivialité vous sont réservés

par les responsables du MDA au thé-
dansant qui a lieu tous les mercredis dès
14 h au restaurant de l'Escale à Givisiez.
Renseignements: M. André

Blanchard, tél.: 026/475 14 57.

Jeux de société
Vous aimez jouer au scrabble, cartes,

etc? venez donc tous les vendredis à 14 h
à l'Espace culturel du Nouveau Monde,
rte des Arsenaux 12 a à Fribourg.
Renseignements: Mme Martine

Repond, tél.: 026/424 35 71.

Atelier de musique
Musiciens et musiciennes amateurs se

retrouvent tous les 15 jours, dans le cadre

cr * *



A.GEISI DA

du MDA à Fribourg dans une ambiance
amicale.
Renseignements: Mme Yvonne Schütz,

tél.: 026/322 78 81.

JURA BERNOIS
Club de la découverte
Le mercredi 26 mars, vous êtes invités

à découvrir avec les membres du MDA,
les Gorges de Court et le musée de décol-
letage à Moutier. Le programme peut être
obtenu auprès de M. Jean-Philippe Kessi,
à Moutier, tél. 032/493 23 27.

Midi-rencontre
Le comité du MDA organise le mercredi

12 mars un repas à l'Hôtel central à Ta-
vannes. L'après-midi sera réservé au jeu
de loto.
Inscriptions: Mmc Suzanne Charrières,

tél. 032/489 10 44.

Aide à domicile
Accord Service est au service

d'accompagnement et de relève à domicile dans le
Jura bernois. Lors de vos absences,
Accord service met à votre disposition une
personne de confiance pour assurer une
présence auprès d'un handicapé ou d'un
malade.
Renseignements: bureau d'information

sociale, à Courtelary, tél.: 032/945 17 17.

Pro Senectute
Thés-dansants, les samedis 8, à Prêles,

Hôtel de l'Ours, et mercredi 26 mars à

Reconvilier au restaurant du Midi. Cours
de Mini-tennis, au CIP de Tramelan, les
mercredis del4hàl5h dès le 2 avril.
Prix du cours: Fr. 60-
Vacances de marche, au Val Blenio dans

le Tessin et le Val Müstair dans les
Grisons, samedi 21 au samedi 28 juin, logement

dans un hôtel confortable, programme
disponible début mars.

Cours de danse populaire sur le plateau
de Diesse. Renseignements: Mme Irène
Decrauzat, tél. 032/315 16 77.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, rue du Pont 4 à Tavannes,
tél. 032/481 21 20.

BIENNE
Table du midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au Restaurant Ein¬

tracht, rue du Marché-Neuf à Bienne,
Fr. 14-par personne.

Club du dimanche
Tous les deuxièmes dimanches du mois

dès 11 h, repas en commun au restaurant
Romand, ch. du Parc à Bienne. Pour
Fr. 20 - par personne, la famille Durago
vous offre un menu à 3 plats.

Thé-dansant
Tous les premiers mercredis du mois

(sauf en juillet et août) dès 15 h, thé-dansant

au restaurant Union, rue Bubenberg 9
à Bienne. Fr. 7 - par personne.

Exposition
Dès le 19 mars et jusqu' au 20 juin,

exposition des dessins de Maria Bosshard,
Doris von Esch et Georg Wäfler. Lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 9 h à 11 h et de
14 h à 16 h. Vernissage mercredi 19 mars,
à 16 h, centre pro Senectute, Quai du bas
92, à Bienne, tél. 032/322 75 25.

VALAIS
Thés-dansants

Les 4 et 18 mars, 1er et 15 avril, à partir
de 14 h 30 au restaurant des Rottes à

Châteauneuf-Conthey.
Renseignements: Mme Lisette Gattlen,

tél. 027/322 56 75.

Conversations
En italien, le mardi à 10 h, en allemand le

jeudi à 9 h 30 et en anglais le jeudi à 10 h
30. Activité gratuite
Renseignements: Mme Lisette Gattlen,

tél. 027/322 56 75.

Ski de piste
Les lundis 3 mars à Nax, rendez-vous à

11 h 30 à l'Usine Coudray. Le 17 mars:
Btirchen, rendez-vous à 9 h, à l'Usine
Coudray.
Renseignements: Mme Lisette Gattlen,

tél. 027/322 56 75.

Groupe théâtral
Tous les vendredis, sous la direction de

Bernard Sartoretti, au Centre Rencontres
Loisirs Cultures à Sion. Prix: Fr. 20-
par mois.
Renseignements: Mmc Marie-Alice

Théier, tél. 027/322 14 06.

Conteries de Martigny
Le monde des contes vous attend dès

l'âge de 7 ans... A retenir: le 12 mars et
le 9 avril, à l'Ecole de Théâtre de Martigny,

Rue de l'Hôtel-de-Ville 4.
Renseignements: Mme Claudine Polet-

ti, tél. 027/722 48 45.

VOYAGES MDA
Lot et Gascogne
Clermont-Ferrand, Cahors, Toulouse,

Nîmes, Rocamadour, Albi, Auch, Carcassonne.

Prestations: voyage en car, hôtels***,
pension complète, guides.
Prix: Fr. 1370.- (membre MDA 1300.-)
Dates: du 16 au 23 avril.

Madrid
Prestations: vols de ligne Genève-Madrid,

taxes, transferts, visites, guides.
Excursions à Tolède, Avila.
Prix: Fr. 1480.- (membre MDA 1410.-)
Dates: du 24 au 29 avril.

Le Japon
Prestations: vols de ligne Genève-

Londres-Osaka-Tokyo, visites, déplacement

en car ou train.
Prix: Fr. 6460 - (membre MDA: 6390.-)
Dates: du 12 au 26 mai.

Lyon
Prestations: voyage en car, hôtel ***,

repas gastronomique chez Paul Bocuse,
visites.
Prix: Fr. 470 - (membre MDA 430.-)
Dates: du 29 au 30 avril.

Cure à Abano
Prestations: voyage en car de Genève et

Lausanne, hôtel **(*), pension complète,
cure facultative.
Prix: Fr. 1300 (membre MDA 1230.-)
Dates: du 28 avril au 11 mai.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case Postale 373
1000 Lausanne 17

Tél.: 021/ 321 77 60
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