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Les Guides de

LïHustré
éditions des

Deuxguérites

Commandez-le dès aujourd'hui!
Prix spécial pour les abonnés de Générations: Fr. 30.-
Non-abonnés: Fr. 35.- (frais d'envoi compris)

COUPON DE COMMANDE OUI! Je vous commande exemplaire(s) du Guide de la Retraite

au prix spécial pour les abonnés: Fr. 30.- Nom: Prénom :

au prix non-abonnés: Fr. 35.- Rue: NP/Localité:

(frais d'envoi compris) g^. ;

Coupon à adresser sur carte postale à: Editions des 2 Guérites. Rue de Lausanne 2,1110 Morges

présentent

Le Guide de la Retraite
Enfin un Guide destiné au troisième âge!

Des adresses, des conseils, des idées, des réflexions...

• Comment préparer sa retraite?
• Comment préserver sa santé?
• Comment rester chez soi?

» La maison de retraite, une solution?
• Et les assurances, quelle sécurité?
• Une retraite active, oui,

mais comment?
• Où prendre des cours de yoga,

de théâtre, de danse, de conteur?
• Se mettre au service des autres?
• La rencontre des générations,

un plus?
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