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LIVRES

L.a «bible» des retraités

D’abord, il y a eu les guides
pour les voyageurs; puis pour
les gastronomes, pour les ama-
teurs de bons vins, de musées,
de locomotives ou de trotfi-
nettes. Rien pour les retraités.
Cette lacune est aujourd’hui
comblée, avec la sortie d’un
guide réalisé spécialement a
leur intention.

«-On me demandait 1’autre
A jour: qu’est-ce que vous

faites? Je m’amuse a vieillir, répon-
dis-je. C’est une occupation de tous
les instants.» Paul Léautaud ne
manquait pas d’humour. Mais
vieillir, méme par amusement, cela
pose quantité de petits problemes
au jour le jour. Comment gérer les
ennuis de santé? Ou dénicher des
aides & domicile? Comment s’y re-
trouver dans le labyrinthe des assu-
rances? Faut-il songer a une rente
viagere?

La liste des questions s’allonge a
I’infini, au fur et 2 mesure que 1I’age
avance. Bien siir, vous pouvez vous
adresser aux différentes institutions
mises en place, mais encore faut-il
les trouver. Téléphoner, écrire, se
déplacer. Décidément, I’age de la
retraite n’est pas toujours facile a
assumer.

Colonne vertébrale

Il fallait bien que I’on vienne en
aide aux ainés. C’est un jeune édi-
teur romand qui a eu I’idée de créer
«Le Guide de la retraite». Pierre-
Alain Rattaz, patron des Editions
des Deux Guérites a Morges, avait
déja songé aux enfants et aux fa-
milles en publiant le fameux
«Kids», puis «Parents malins» et
«Les Culottes courtes». Afin de
compléter ce tableau de famille, il
ne manquait que les grands-parents.

Que trouve-t-
on dans ce gui-
de destiné aux
retraités? Abso-
lument tout! En
fait, trois parties
principales, qui
traitent exhaus-
tivement de 1’in-
formation, des
conseils  pra-
tiques et enfin
des réflexions
prospectives.

Reprenons
dans I’ordre. Le
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guide ouvre sur
I’analyse de la
vieillesse, les phénomenes d’exclu-
sion et les problemes démogra-
phiques. Apres un chapitre consacré
aux théories de gérontologie, la pré-
paration a la retraite et les engage-
ments actifs, viennent les conseils
pratiques.

Cette seconde partie forme la co-
lonne vertébrale du guide. On y
aborde évidemment en priorité les
problemes relatifs a la santé car,
comme le veut le dicton, «quand le
batiment va, tout va!» De nombreux
conseils pratiques permettent d’en-
tretenir son corps grace, notamment
a une bonne hygiene de vie (I’ali-
mentation a son importance).

Mais aux problemes de santé peu-
vent s’ajouter ceux de la prévoyan-
ce, des assurances sociales, des fi-
nances, des impdts, de la succession
et de la rédaction du testament. Ici
encore, grace a 1’appui des institu-
tions comme Pro Senectute, qui ont
été largement consultées, le guide
donne des réponses claires et pré-
cises.

Des adresses utiles

Un autre chapitre, trés important,
est abordé dans cette partie pratique:
il concerne 1’habitat. On y aborde
franchement tous les sujets, qui vont
de I’aide a domicile aux systemes de
sécurité en passant, bien entendu,
par les centres d’accueil temporaires
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et la vie en maison de retraite (dé-
fense des intéréts des pension-
naires).

Ce guide permet aussi, et c’est im-
portant, de se préparer pour le grand
voyage. On y aborde I’accompagne-
ment en fin de vie, mais aussi on y
donne des clés pour surmonter un
deuil et on y propose un soutien spi-
rituel.

Enfin, aprés une partie consacrée
aux loisirs (ils sont nombreux) et
aux voyages, le chapitre pratique se
termine par I’engagement social et
le bénévolat. Pour étre motivé, il
faut se sentir utile a la société.

Quelques réflexions sur 1’avenir,
I’intégration des ages, I’autonomie
sociale... et les pilules du bien-
vieillir sont proposées en guise de
conclusion. Ce guide propose quan-
tité d’adresses utiles, qui en font un
«outil» indispensable pour les re-
traités.

Malheureusement, pour des ques-
tions de place et de simplification,
cette premiere édition ne s’adresse
qu’aux retraités des cantons de Ge-
neve et de Vaud. Il faut souhaiter
qu'une deuxieme édition soit rapi-
dement rédigée a I'intention des re-
traités du Valais, de Fribourg, de
Neuchatel et du Jura. TR
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«Le Guide de la retraite», Editions
des Deux Guérites et L’ Illustré.
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