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3 et 17 avril, 1¢, 15 et 29 mai et des le
4 septembre. Forfait deés Fr. 725.—

Informations: CAD, tél. 022/300 01 20
(de 8 h 30 a midi).

Objectif santé

Cours de cuisine animés par un cuisinier
ou une diététicienne, conférences et ateliers
pour groupes. Restaurant santé «Le Jardin
de Villars», ouvert du lundi au samedi de
8 h 30 a 14 h, 75, rue Liotard, Geneéve.

Renseignements: Objectif santé, tél.
022/344 25 19.

NEUCHATEL

Découverte

Le MDA propose la visite de I’exposi-
tion de Francis Jeannin, qui a reconstitué
des appareils enregistreurs depuis la fin
du siecle passé. Présentation du film «Mé-
moire d’une plaque vivante». Cette visite
aura lieu le vendredi 15 mars au Gymna-
se de La Chaux-de-Fonds, rue du Succes
45. Rendez-vous a 14 h 45. Participation:
Fr. 5.—. Inscriptions jusqu’au 8 mars.

Renseignements: MDA Neuchatel, tél.
038/21 44 44.

FRIBOURG
Activités MDA

La section fribourgeoise du MDA pré-
sentera ses activités le samedi 2 mars deés
13 h 30 a I’Espace culturel du Nouveau
monde, route des Arsenaux 12a a Fri-
bourg. Au programme, conteries, Tai Chi
Quan, spectacle musical, espace de créa-
tion, d’échange et d’initiative géré par des
jeunes ouverts a la rencontre avec les
autres générations.

Rectificatif

Le numéro de téléphone de Pro Senectu-
te Fribourg est le suivant: 037/27 12 40.

BERNE

Musée des automates

Le club de la découverte du MDA du
Jura bernois propose une promenade a
Bale-Campagne, avec la visite du Musée
des automates de Seewen, le mercredi
6 mars. Rendez-vous a la gare de Laufon
a 13 h 30 (marche de 3 heures).

Inscriptions: Jean-Philippe Kessi, tél.
032/93 23 27.

BIENNE

Thé-dansant

Mercredi 6 mars des 15 h, thé-dansant
au restaurant Union, rue Bubenberg 9 a
Bienne. Fr. 7.— par personne.

AGENDA

Table du midi

Tous les jeudis, dés 11 h 30, repas pour
les personnes agées au restaurant Ein-
tracht, rue du Marché-Neuf 52 a Bienne.
Fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Tous les dimanches, du 3 au 17 mars,
deés 11 h 30, repas en commun a la mensa
de I’Ecole professionnelle de Bienne.
Fr. 17.— par personne.

Exposition

Du 27 mars au 22 juin, exposition des
aquarelles et autres ceuvres de Thérese
Scheurer et Robert Erard. Ouvert lundi,
mardi, jeudi et vendredide 9 ha 11 h et de
14h a 16 h. Centre Pro Senectute, Quai
du Bas 92 a Bienne.

Ainés et sport

Plusieurs nouveaux cours sont organisés,
sur demande, apres les vacances de prin-
temps.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/22 75 25.

VALAIS

Sorties a ski

Derniere sortie prévue le 25 mars a
Saas-Fee. Des le printemps, elles seront
remplacées par des balades a vélo et des
randonnées pédestres.

Renseignements: tél. 027/22 56 75.

Thé-dansant

Thé-dansant organisé au restaurant des

Rottes, a Chateauneuf-Conthey, le pre-
mier et le troisieme mardi du mois a
14 h 30. Entrée: Fr. 5.— (membres MDA,
Fr. 3.0).

Conversation

Les séances de conversation continuent.
Italien, mardi a 10 h. Allemand, jeudi a
9 h 30. Anglais jeudi a 10 h 30. Centre
Rencontres, rue de Loéche 23 a Sion.

Renseignements: tél. 027/22 56 75.

Théatre
Le groupe théatral «Im’Age’In» poursuit
ses répétitions le vendredi a 13 h 30 au
centre RLC. Prix: Fr. 20.— par mois.
Renseignements: tél. 027/22 14 06.

Divers

Un cours d’introduction a I’informatique
débutera apres Paques (t€l. 027/22 25 04).
Conférence d’Edith Montelle sur «Ponts
du Diable...» (tél. 027/36 14 87). Perma-
nence du Troc-temps, lundi, mercredi et
vendredi de 9 ha 11 h (t€l. 027/22 10 18).
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VOYAGES MDA

La route romantique

Prestations: voyage en car, repas de
midi en cours de route, séjour en hotel**
et ***, demi-pension, tours de ville gui-
dés.

Prix: Fr. 1130.— (MDA, Fr. 1060.-).
Dates: du 4 au 9 avril (6 jours).

Sicile, iles Eoliennes

Prestations: vols Genéve-Catagne-Ge-
neve, taxes, transferts, circuit en car, ho-
tels de 1 et 2¢ catégorie, demi-pension,
guide francophone.

Prix: Fr. 2360.— (MDA, 2290.-).
Dates: du 27 avril au 11 mai (15 jours).

Strasbourg

Prestations: voyage en car, hote au
centre, pension complete (moins 2 repas
de midi), visite Parlement européen, etc.,
excursions Vosges du nord, etc., guides
locaux.

Prix: Fr. 830.— (MDA, Fr. 760.—).
Dates: du 2 au 6 mai (5 jours).

1***

Rome et Sorrente

Prestations: vols de ligne Geneve-
Rome-Geneve, transferts a Sorrente en
car, hotels****, 2 nuits 2 Rome et 5 nuits
a Sorrente, demi-pension, tours de ville a
Rome, excursions a Naples, Capri, Pom-
péi, cote amalfitaine, guides locaux.

Prix: Fr. 1930.— (MDA, Fr. 1860.—).
Dates: du 8 au 15 mai (8 jours).

Le Japon

Prestations: vols de ligne, taxes et trans-
ferts, séjour en hotel 1< classe, petit-dé-
jeuner américain, § repas, circuit en car et
trains grande vitesse, guides franco-
phones.
Prix: Fr. 5540.— (MDA, Fr. 5470.—).
Dates: du 14 au 23 mai (10 jours).

Provence insolite

Prestations: voyage en car, séjour en ho-
tels **(*), pension compléte (vin com-
pris), excursions journalieres guidées, soi-
rées animées.

Prix: Fr. 1160.— (MDA, Fr. 1090.-).
Dates: du 19 au 25 mai (7 jours).

Renseignements/inscriptions
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373
1000 Lausanne 17.

Tél. 021/323 84 33.
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