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HOMEOPATHIE

Contre une méchante petite toux

Avec Uhiver et le retour du froid et de I’humidité, voila la petite
toux seche qui revient. On éternue, on se mouche, on tousse. Il y
a aussi la toux qui part en fusée, brusquement, devant la télévi-
sion dont I’écran draine toutes les poussieres ambiantes, grasses,
épaisses, sans doute chargée de tous les acariens (microscopiques
parasites) que le soleil d’hiver est incapable de tuer.

Alors. pour rompre avec les
habituels et inefficaces anti-

tussifs, pastilles et sirops, attiré par
la publicité vue dans les vitrines des
pharmaciens, mais méfiant de 1’au-
tomédication, on va sonner chez un
médecin, un homéopathe.

Il est jeune, son décor est fonction-
nel, une table de verre pour bureau.
Il est en jeans et porte un nceud pa-

pillon jaune sur une chemise noire.
Il est souriant. Il invite a la confi-
dence. De la qualité du dialogue
avec le patient, (il ne dit pas «mala-
de») dépend le succes de la consul-
tation.

«Alors?» demande-t-il. «J ai fumé
de quoi atteindre le sommet du
Mont-Blanc en mettant bout a bout
tous mes paquets de cigarettes...

é
dans un ca e il chaleureuX.-1
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Abordables a tous, nos cures THALASSO combinent
selon vos besoins: balnéothérapie aux algues et aux
huiles essentielles, enveloppements d'algues, massages,
soins du visage, drainage lymphatique, et conseils

a et peauté
t? de détente

nutritionnels . Durée= dés 2 heures a plusieurs jours.

Des cures de POIDS, VITALITE et BEAUTE sont au
programme. Nos spécialistes auront le plaisir de vous
accueillir au centre (et a MEDNAT 96) pour vous conseiller
les cures et les produits les mieux adaptés a vos besoins.

Et pour maintenir votre beauté et votre vitalité au quotidien,
nos produits, visage et corps, congus par le Dr Burgener,
chirurgien esthétique, vous apportent les bienfaits des
plantes et des actifs marins nécessaires.

\"‘ Cette annonce est un bon de 35 FS
\',59 a valoir sur nos produits dés la 1ére cure.

Q‘ Pour tout renseignement ou commande, contactez nous

Centre de soins et de cures

DrBurgener Rue du Midi 12 - 1003 Lausanne
SWITZERLAND tel : 021/3290305
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Il y a dix ans, j’ai craché un peu
de sang... un abces au poumon,
qui a été retiré...» L’homéopathe
répond: «Je vois la cicatrice. Vous
étes suivi régulierement? On vous
fait des radios des poumons?»

La consultation devient tres clas-
sique. Le médecin se fait prudent.
Le cancer n’est pas du domaine de
I’homéopathie. Il se méfie. «Respi-
rez. Toussez. La tension est bonne.
Rhabillez-vous!»

L’entretien a duré pres d’une heu-
re. La prescription est courte et
simple: des granulés qu’on laisse
fondre sous la langue, le dimanche
et le mercredi; d’autres qu’on pren-
dra tous les matins et tous les soirs.

Que contiennent-ils? Principale-
ment de la Nux vomica que 1’ho-
méopathie utilise un peu comme un
tranquillisant. Ce remede est extrait
de la graine du vomiquier, un arbre
qui pousse en Asie et, comme son
nom scientifique, strychnos, I'in-
dique, contient de la strychnine et
du curare. Un bon exemple de la fa-
con dont I’homéopathie, (Labora-
toires Boiron), utilise la loi des
contraires: ici des poisons violents
sont utilisés pour calmer anxiété, ir-
ritabilité et allergies. Ce qui, en un
mois de traitement a fait merveille
contre la méchante petite toux.

Jean V.-Manevy
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