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LOISI RS

Evadez-vous à Verbier!
crés à des scènes de sauvetages en
montagne et à la tragédie de
François-Xavier Bagnoud, l'enfant du
pays mort durant le Paris-Dakar.

De l'autre côté de la place, vous
apprécierez les spécialités de
viandes grillées et de mets au fromage

du restaurant des Semailles, dont
la terrasse surplombe la station et le
Val de Bagnes. Les gourmets feront
un pèlerinage chez Pierroz, au Ro-
salp, du côté de la pinte ou au
restaurant gastronomique.

On vient à Verbier pour s'aérer.
Alors, les skieurs profiteront des
400 km de pistes et les fondeurs
remonteront la Dranse. -———

Le Flaneur

Informations pratiques
Relais des Semailles, Le
Hameau, tél. 026/31 45 80.
Restaurant Rosalp, chez
Roland Pierroz, tél. 026/31 63 23.
Office du tourisme, Verbier, tél.
026/31 62 22.

Le livre des desserts
Les gourmands vont se lécher les

babines, en compulsant un ouvrage superbe,

qui propose une centaine de desserts,
salés et sucrés, apprêtés selon les saisons.
Ainsi, en utilisant les produits hivernaux,
vous pourrez aisément confectionner
quelques petits chefs-d'œuvres qui ont
pour noms «Gelée de yogourt au bois de
santal et au citron glacé» ou «Prussiens
aux raisins de Corinthe et timbale à la
Grappe» ou encore «Gratin d'orange
meringué aux amandes».

Cet étonnant livre de recettes tient
compte, saison après saison, des
ingrédients disponibles au fd du temps. Durant
l'hiver, les desserts seront préparés à base
de miel, d'amandes et de chocolat, mais
aussi d'oranges et de fruits secs.

«Le Livre des Desserts», Fr. 25.-. A
commander au tél. 031/359 57 28.

La Lenk et les aînés

Que ce soit en train, via Marti-
gny-Le Châble, en télécabines

ou par la route, l'accès
à Verbier est relativement aisé. Cette
station doit sa réputation au
dynamisme de ses promoteurs. Songez:
en 1928, les mayens de Verbier
comptaient... trois habitants.
Aujourd'hui, au plus fort de la saison,
ils sont plus de 30 000 à se marcher
sur les spatules.

La chapelle de Tous-les-Saints, au cœur du Hameau

Pourtant, il est tout à fait possible
de passer quelques jours dans la
station en évitant la foule. Naturellement,

il faut soigneusement choisir
l'époque la plus calme. Le mois de
mars est idéal, puisqu'il se situe
entre les relâches de février et les
vacances de Pâques.

Découvrir Verbier et ses rues
commerçantes intéressera naturellement
les adeptes du lèche-vitrines. Mais

c'est juste au-dessus

de la station, à

l'orée du terrain
de golf, que vous
dénicherez le
fameux hameau
entièrement reconstitué.

Une vingtaine
de chalets

ceinturent une très belle

place qui donne
sur la chapelle de
Tous-les-Saints. A
l'intérieur, vous
admirerez les
vitraux de Cecilia
Bozzoli, consa-

La station de La Lenk propose trois semaines spéciales destinées
aux personnes actives dès 50 ans. Du 10 au 16 mars, puis du 17 au 23
et du 24 au 30, un instructeur spécialisé accompagne les adeptes du
ski alpin, ski de fond, curling et bowling. En outre, le forfait
comprend de nombreux avantages, à commencer par le remboursement
du billet de train l/i tarif, aller-retour de votre domicile à la station.
Les bénéficiaires sont
accueillis par un apéritif et sont
fêtés lors d'une soirée
d'adieu. Ils obtiennent des
réductions dans différents
magasins de sport, à la patinoire
et dans les transports publics.
Exemple de forfait, 6 nuitées,
petit-déjeuner et demi-pension

en hôtel trois étoiles:
Fr. 923.-.
Renseignements:
Office du Tourisme La Lenk,
tél. 030/3 15 95. La Lenk, place principale Photo Y. D.
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