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ENQUETE

LLa médecine douce,
naturellement!

Le huitieme Salon des médecines naturelles et du mieux-vivre se V Ll g
: 7 e qué: le Créateur n’a pas fait
deroulera du 27 au 31 mars au Palais de Beaulieu a Lausanne.  les choses a moitié. En ce sens qu’ll

y , , 41 ye a doté la nature de tous les éléments
D’année en année, cet événement prend de I'importance ef ce  gusceptibles de suérir. Hippocrate

n’est pas par hasard. La médecine douce compte de plus en plus 2Vt redccouvert cette évidence il y

a deux mille ans. Bien apres I’hom-
d’adeptes en Suisse. me de Néanderthal, qui ne disposait

pas d’une pharmacie a chaque coin
de rue. Et bien avant I’homme des
villes, qui a perdu une grande partie
de son instinct au fil des siecles.

La course-poursuite

Il suffit d’observer les animaux
blessés, pour étre convaincu que la
nature recele tous les médicaments
nécessaires. Un lion, un éléphant, un
zebre blessés, tout comme les chiens
ou les chats, sauront comment soi-
gner leurs petits bobos. En léchant
leur plaie, en ingurgitant telle ou tel-
le plante, en observant des regles na-
turelles. Comme le faisaient les
hommes des cavernes, puis plus tard
les sages grecs ou les druides. Com-
me le réalisent aujourd’hui encore
les sorciers des peuplades dites pri-
mitives, qui ne sont pas plus magi-
ciens que vous et moi. Mais qui
connaissent tout simplement le se-
cret des herbes qui guérissent.

Bien siir, notre société évoluée a
largement dépassé ce stade, depuis
que Pasteur a découvert le vaccin
contre la rage, Fleming la pénicili-
ne, Hoffmann [’aspirine et Rosen la
chimiothérapie. Entre autres décou-
vertes qui ont fait faire des bonds gi-
gantesques a la médecine.

Avez-vous remarqué que, dans le
méme temps, les maladies ont égale-
ment sérieusement évolué? A peine
a-t-on trouvé I’antidote d’une forme
de cancer qu’il en apparait d’autres,
plus violents, plus pernicieux. Alors,
les chercheurs tentent de les enrayer
et y parviennent. Jusqu’au jour ol
apparaissent d’autres fléaux. Et cette
espece de course-poursuite semble
ne jamais se terminer.

Certes, ce siecle a vu la médecine
et la pharmacie effectuer des bonds
Les physiothérapeutes, en vedettes a Mednat Photo Yves Debraine  de géant. Mais, paradoxalement, on




a I'impression qu’il n’y a jamais eu
autant de maladies et de victimes.
La spirale ressemble a une sorte
d’immense vis sans fin.

Alors, peu a peu, certaines per-
sonnes — de plus en plus nombreuses
— s’accordent un temps de réflexion
et se demandent ou va s’arréter cette
course-poursuite insensée entre les
symptomes et leurs remedes? Et,
sans renier la médecine établie, elles
puisent peu a peu dans les racines de
la médecine traditionnelle.

Des conseils pratiques

Alain Coutaz, président de Med-
nat, tient a mettre d’emblée les
choses au point: «Ce salon ne se
veut pas une critique de la médeci-
ne, mais une plateforme permettant
la discussion. Son role essentiel est
la prévention de la santé.»

Prévention: le maitre mot est laché.
Avec le développement gigantesque
de la pharmacopée, I’étre humain
aurait plutdt tendance, de nos jours,
a abuser de remedes. Alors qu’il se-
rait tellement plus simple et plus lo-
gique de prévenir les maladies.

Mednat encourage la prévention
sous toutes ses formes. Et ses
adeptes sont toujours plus nom-
breux puisque pour sa huitieme édi-
tion, le salon accueillera 320 expo-
sants sur 6000 m?. «Une progression
constante de 10% par an», se réjouit
Alain Coutaz. «En huit années, les
choses ont naturellement progressé,
constate le président. Nous avons
ouvert un secteur pharmaceutique
d’automédication. Et des médecins
officiels viennent donner des confé-
rences.» Cette manifestation impor-
tante, qui réunit plus de 25 000 visi-
teurs et un nombre considérable de
professionnels de la médecine natu-
relle, intéresse naturellement les
personnes agées. Elles y trouvent
des conseils pratiques, des produits
soignants naturels et des indications
pour équilibrer leur nourriture.
«Tres importante, la nourriture au
3¢ age, dit Alain Coutaz. C’est la
premiere médecine car elle peut ren-
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forcer les os, rétablir 1’équilibre hor-
monal et contribuer a entretenir le
corps en bonne santé.»

Cette année, la physiothérapie est
a I’honneur dans le grand salon de la
médecine naturelle. «Elle y a évi-
demment sa place, puisque, selon sa
définition, cette discipline paramé-
dicale consiste a traiter le corps hu-
main au moyen d’agents naturels»,
constate Patrick Althaus, physiothé-
rapeute lausannois et responsable de
I’organisation a Mednat.

Reconnue en Suisse depuis 1966
(trente ans seulement), la physiothé-
rapie remonte a la nuit des temps.
«Elle bénéficie de techniques tres
anciennes et des acquisitions scien-
tifiques les plus récentes», précise
Patrick Althaus. «Elle réunit les
massages, la gymnastique médicale,
les mobilisations articulaires, mais
aussi 1’eau, la chaleur, le froid, les
courants et les ondes thérapeutiques
et les rayons lumineux...»

Un vaste stand, aménagé au
ceeur du salon, permettra a quelque
250 physiothérapeutes venus de tou-
te la Suisse romande, de présenter, a
tour de role, leur profession, en ef-
fectuant des démonstrations sur
quatre sites principaux.

«La physiothérapie est effectuée
sur prescriptions médicales et peut
s’adresser a une vaste gamme de pa-
tients. Gréce a ses techniques, il est
possible de soigner aussi bien les
rhumatismes (arthrose, etc.) que les
traumatismes (fractures, luxations,
entorses) ou la paralysie», dit Patrick
Althaus. Et il ajoute aussitot: «Mais
on peut également I’utiliser pour les
affections cardio-respiratoires, cir-
culatoires et les troubles des fonc-
tions urinaires et gynécologiques.»

Les problemes d’incontinence
peuvent également étre résolus en
ayant recours a la physiothérapie.
«Nous appliquons diverses stimula-
tions manuelles pour contracter cer-
tains muscles», confirme Patrick Al-
thaus. «D’ailleurs, précise-t-il, des
démonstrations, des explications et
des mini-conférences seront organi-
sées sur notre stand.»
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[’école du dos

Dans ce domaine également, la
prévention joue un rdle prépondé-
rant. «Nous n’avons pas attendu les
directives de la nouvelle loi sur I’ as-
surance maladie pour nous y atte-
ler!» dit notre interlocuteur. «Nous
avons beaucoup investi, par
exemple, dans I’école du dos. Et j’ai
moi-méme proposé une école du
souffle, en collaboration avec la
Ligue vaudoise contre la tuberculo-
se et les maladies pulmonaires.»

Ces cours préventifs — plusieurs
séances a définir, selon les indica-
tions du médecin — permettent aux
patients d’adopter les positions
idéales afin d’améliorer leur propre
respiration.

Il faut préciser, car cela a son im-
portance, que les caisses maladies
prennent généralement en charge les
frais occasionnés par les séances de
physiothérapie. Mais pas encore les
aspects préventifs des écoles du dos
et du souffle. Renseignez-vous ce-
pendant, les conditions et les regle-
ments changent rapidement. Ultime
détail qui a son importance, le pa-
tient est libre de choisir son physio-
thérapeute.

Cultures biologiques

Cette année, outre les physiothéra-
peutes, 1’agriculture biologique sera
€galement en vedette au Palais de
Beaulieu de Lausanne. Réservé aux
producteurs et transformateurs
concernés par ['agriculture biolo-
gique, ce stand réunira une nouvelle
fois quantité de visiteurs intéressés
par la culture naturelle des céréales,
des plantes et des fruits.

Déja présents 1’an passé, les dé-
fenseurs de cultures biologique y te-
naient une vingtaine de stands. Leur
présence correspond naturellement
a un engouement extraordinaire de
la part du public. Aujourd’hui, on
dénombre en Suisse plus de deux
mille exploitations bio et le cap des
2% de I’agriculture sous forme bio-
logique n’est plus tres éloigné.
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Lucien TARDY Appareillage auditif]
a Oustique J)f > Service aprés vente

> tous accessoires

] médlcale 4,cours de Rive
Fournisseur agrée AI/AVS 1204 GENEVE -~ -
(Acousticien brevet fédéral 76/, 3113097 | | Pour une Homéopathie

de Qualité
BOIRON Distribué par SEROLAB sa, Lausanne

K{@ lﬁ.— IR  Présent 4 MEDNAT du 26 au 31 mars

Stimulez votre vitalité et votre systeme immunitaire en
Vous soignant par

le Reiki Cours d’homéopathie
5 i 5 i H Enseignement pratique d’indications thérapeutiques élémentaires et ensei-
méthode naturelle de transmission de | energie Vltale’ gnement simplifié des principes de I'homéo-médecine, a I'intention du public
et les élixirs de fleurs et de cristaux colorés de Suisse romande. Dix cours par correspondance donnés par un médecin.
. NOUVEAU:
& cours de pédiatrie, homéopathie chez les enfants, ou cours de base.
Aura soma Renseignements et inscriptions a:
Académie lémanique d’homéopathie, secrétariat du cours,
case postale 103, 1001 Lausanne. Tél. 027/27 16 58
Centre Keola,1 603 Grandvaux. Tel. 021 799 42 02 ou directement a notre stand lors de Mednat
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apiserum fort

BULESY

Solution concentrée
600 mg
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I A faire valoir dans votre pharmacie Sun Store I
ou a Mednat, a I'achat d'une boite
d'Apisérum Fort. La solution a forte concentration. I
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p On constate qu’un peu partout

dans le monde, les agriculteurs tien-
nent a protéger leurs terres et le
monde vivant contre les produits
chimiques. En parallele, les consom-
mateurs tiennent non seulement a se
prémunir contre les pesticides et les
produits chimiques, mais encore a
retrouver le golt véritable des ali-
ments qui arrivent sur leur table.

Les gens respectueux de I’environ-
nement tiennent 2 manger sain et na-
turel... ce qui ne signifie pas manger
triste! «La nourriture, affirmait Hip-
pocrate il y a 2000 ans, est la pre-
micre médecine...» Ce précepte res-
te plus que jamais d’actualité...

Manger mieux!

Apres la nourriture, la cuisine. On
constate généralement un net désé-
quilibre entre ’apport en énergie
alimentaire et les besoins d’un Suis-
se moyen. On peut aujourd’hui
émettre un conseil qui vaut pour tout
le monde: il faut bouger plus et
manger moins. Et surtout, manger
mieux.

A ce sujet, les spécialistes en diété-
tique présents sur les stands de Med-
nat sont de bon conseil. Il faut savoir,
par exemple, que les grillades et les
fritures diverses ne sont pas tres re-
commandables. Il suffit de changer
quelque peu les habitudes alimen-
taires, notamment en diminuant les
températures et en utilisant les tech-
niques de cuisson a I’eau, au bain-
marie ou a la vapeur et en supprimant
le contact des aliments avec la flam-
me (grillades, etc.).

La nutrithérapie, découverte il y
a une quinzaine d’années par le
Dr Jean-Paul Curtay a I’Université
de Californie de Los Angeles, per-
met non seulement d’améliorer les
performances physiques et psy-
chiques, mais également d’allonger
la durée de la vie.

Enfin, il faut savoir que sur les
32000 nouveaux cas de cancers dia-
gnostiqués chaque année dans notre
pays, la moitié ont pour origine
notre mode de vie. Qu’il s’agisse de
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la fumée des cigarette,
des expositions prolon-
gées au soleil ou de
I’équilibre alimentaire.
Si le cancer est actuelle-
ment soigné par la radio
et la chimiothérapie et
par la chirurgie, une ali-
mentation riche et équili-
brée peut renforcer et ai-
der ces traitements. No-
tamment en apportant un
soutien  psychologique,
en stimulant la régénéra- A
tion du sang et en agis-
sant comme défense im-
munologique. Une amé- & \
lioration des habitudes ® " -
alimentaires ne rempla-
cera évidemment pas les
traitements de base des -
cancers, mais elle peut
contribuer a la guérison.
Nous I’avons constaté
au début de cette enqué-
te, les visiteurs de Med- |
nat sont plus nombreux
d’année en année. Cela
reflete bien la tendance

i
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actuelle, qui laisse une Manger sainement, gage de santé et de longue vie

place de choix a la méde-

cine douce et aux théra-

pies moins agressives.

Qui sont-ils, ces visiteurs, et que
viennent-ils chercher? Une enquéte,
réalisée aupres de 1370 personnes,
répond a ces questions.

Homéopathie en téte

Il faut savoir tout d’abord que 44%
des visiteurs découvraient ce salon
pour la premiere fois et que I’homéo-
pathie apparait comme le principal
traitement de médecine complémen-
taire (un visiteur sur quatre ’utilise).

Parmi les autres traitements com-
plémentaires, il faut mentionner les
massages (18%), la réfléxologie
(16%), I'acupuncture (13%), mais
aussi la sophrologie (9%), le ther-
malisme et la thalassothérapie (9%
¢galement) et I’aromathérapie (5%).

Au-dela des chiffres, il faut bien
admettre que les médecines douces
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et naturelles séduisent de plus en
plus de personnes qui y trouvent le
complément aux actes médicaux.
On constate également que les mé-
thodes douces sont généralement
utilisées dans le domaine de la pré-
vention et il est permis de s’en ré-
jouir.

Certes, les médecins, les chirur-
giens et les entreprises de produits
pharmaceutiques ont encore de
beaux jours devant eux. Mais en
jouant la carte de la prévention, les
adeptes de la médecine naturelle
peuvent contribuer a freiner les
colts médicaux qui atteignent des
sommets affolants. Mieux, ils joui-
ront d’une meilleure santé. Et la
santé, vous le savez, ¢ca n’a pas de
prix!

Jean-Robert Probst
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