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Les Rentes genevoises ont pu-
blié une petite brochure amu-
sante et didactique, pour venir
en aide aux retraités. Elle si-
gnale les erreurs fréquentes
commises par les nouveaux re-
fraités. En voici un condense.

1

Dire: «Ce n’est plus de mon age». —
I y a bien sir un 4ge pour chaque cho-
se, mais n’excluez pas d’emblée les ac-
tivités que vous n’avez pas encore as-
soci€es avec les gens de votre généra-
tion. Soyez curieux!

2

Ne pas avoir de projets. — Une jour-
née sans projets est longue et vide.
Faites des programmes, fixez-vous des
objectifs, mettez la barre trés haut et
tentez de la franchir. Votre satisfaction
sera grande!

3

Ne pas avoir de hobbies, des
centres d’intérét. — Une vie de travail
ne vous a peut-étre pas laissé le temps
de découvrir des intéréts qui sont an-
crés dans votre personnalité. C’est le
moment de les activer!

4

Croire que votre conjoint partage-
ra votre nouvel hobby. — Ne craignez
pas de vous engager dans une activité,
meéme si votre conjoint n’y est pas en-
ticrement acquis. Encouragez-le/la a
faire la méme démarche.
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Se laisser surprendre par l’age de
la retraite. — Arriver non préparé a la
retraite. Penser qu’on aura tout le
temps de s’en occuper apres. Rien de
plus faux! Le secret de la réussite rési-
de dans une bonne préparation.

6

Se comporter en vieux. — Ne voir
que le coté négatif des choses, passer la
journée a se plaindre, critiquer les
jeunes et les voisins. Les «vieux» d’au-
jourd’hui n’ont plus rien en commun
avec les ainés d’hier!

7

Prendre sa retraite trop tot. — Pre-
nez une retraite anticipée seulement si
vous avez attentivement pesé le pour et
le contre. Demandez conseil et n’agis-
sez pas sur un coup de téte!

8

Prendre sa retraite trop tard.
Ceci est surtout valable pour les indé-
pendants et les cadres de PME a carac-
tere familial. Faites que votre départ a
la retraite soit regretté et non pas ac-
cueilli avec soulagement!

9

Hésiter a prendre une hypothéque
sur un bien immobilier. — Tout en dis-
posant d’un actif non négligeable, vous
pourriez manquer de ressources. Une
hypotheéque présente des avantages fis-
caux.

10

Se considérer comme exclu, inutile,
bon a rien. — Positivez, ne soyez pas
aigri. Voyez dans les années futures
une chance de vous épanouir autre-
ment. Soignez votre présentation, ne
vous laissez pas aller!

11

Penser qu’une mémoire défaillante

. est inévitable. — Le cerveau est un

muscle, qui doit étre entrainé afin de
donner un rendement optimal. Vous
pouvez développer votre mémoire par
des exercices appropriés.

43

12

S’engager trop tot dans le bénévo-
lat. — Le bénévolat joue un role primor-
dial dans la vie des retraités. Votre ex-
périence peut rendre service a beau-
coup de monde. Au début, sélectionnez
les propositions.

13

Déménager dans un endroit mal
connu. — On a parfois tendance a idéa-
liser un endroit connu pendant les va-
cances. Avant de vous installer, tenez
compte des saisons, de la langue et de
la culture.

14

Etre pressé de distribuer ses avoirs. —
Autrefois, le déceés pouvait survenir a
un moment ou il était essentiel de pen-
ser aux enfants. Ce n’est plus le cas
grace a la longévité. Planifiez vos fi-
nances.

15

Retourner souvent a votre ancien
lieu de travail. — Spécialement si vous
avez passé une bonne partie de votre vie
active a cet endroit, vous risquez de de-
venir rapidement une figure pathétique.

16

Avoir désappris a conduire la voi-
ture. — Les femmes, plus souvent que
leurs conjoints, ont pris 1’habitude de
se laisser conduire. Réapprenez a
conduire, ce n’est pas trop tard! Vous
retrouverez une indépendance.



17

Envahir DP’espace de I’épouse. —
Votre épouse a régné sans partage, pen-
dant la journée, sur votre intérieur
commun. Votre présence continue peut
représenter pour elle une «intrusion»
difficile a accepter.

18

Faire un grand voyage sans expé-
rience. — Souvent, les futurs retraités
révent le grand voyage programmé de-
puis longtemps. Si vous n’avez pas
I’habitude de voyager loin ou long-
temps, allez-y progressivement.

19

Ne pas faire la révision de votre
portefeuille d’assurances. — Dans la
mesure de vos moyens, envisagez la
possibilité de prendre certains risques a
votre charge. Ne soyez ni sur-assuré, ni
sous-assuré.

20

Se laisser embarquer dans des in-
vestissements risqués. — Le monde est
plein de vautours qui cherchent a
mettre la main sur vos avoirs. Ne soyez
ni naifs, ni crédules! Ne prenez pas de
décisions impulsives!

21

Vous enfermer dans la solitude. —
Maintenez le contact, restez informé,
suivez ’actualité, lisez les journaux,
communiquez! Découvrez-vous de
nouveaux centres d’intéréts et dévelop-
pez-les!

22

Ne pas valoriser vos talents. — Re-
cherchez des activités qui peuvent aus-
si vous rapporter de 1’argent, mais sans
vous limiter aux domaines qui étaient
jusqu’a présent les votres!

23

Devenir trop dépendant de votre
conjoint. — La solidarité, la complé-
mentarité et la complicité du couple
sont des éléments essentiels de la vie.
Ne devenez pas trop tributaire de votre
conjoint!

24

Ne pas faire d’exercice physique. —
Méme si vous n’avez pas pratiqué de
sports, ce n’est pas trop tard pour com-
mencer. [l y a un sport pour chaque age
et chaque condition physique. Trouvez
le votre!

25

Ne pas étre sociable. — Faites un ef-
fort, ne vous enfermez pas en vous-
méme. Recherchez le contact avec des
gens plus jeunes, dans votre famille ou
dans vos loisirs et I’échange entre gé-
nérations.

26

Devenir esclave de la télévision. —
La télécommande ne doit pas devenir
votre outil préféré. Exploitez les possi-
bilités qui vous sont offertes par la TV
pour approfondir les sujets qui vous in-
téressent.

27

Négliger vos pieds et vos dents. —
Vos pieds et vos dents vont jouer un
role essentiel dans votre qualité de vie.
Un bon entretien préventif vous per-
mettra de profiter des plaisirs liés a la
marche et a la table.

28

Trop compter sur vos enfants. — Ils
ont leur vie, leur environnement et

”ll..

leurs contraintes. Gérez vos relations
avec eux comme par le passé. Evitez si
possible d’emménager aupreés de vos
enfants mariés.

29

Attendre avant de faire un controle
de santé. — Faites vérifier réguliere-
ment votre vue et votre oute. Sachez re-
connaitre les symptomes des problemes
digestifs et du sommeil, trop fréquents.

30

Croire que votre AVS est une ga-
rantie a vie. — La force du franc suisse
peut laisser croire que I’on vit confor-
tablement a I’étranger. Tenez compte
des risques d’inflation et de change-
ment de parité monétaire.

31

Négliger votre vie sentimentale et
sexuelle. — Toutes les recherches scien-
tifiques et médicales le confirment: il
n’y a aucune contre-indication a
I’amour liée a I’dge. Bien au contraire!

32

Ne pas avoir une bonne planifica-
tion financiere. — Sachez faire la diffé-
rence entre revenus réguliers et revenus
occasionnels ou périodiques, entre les
dépenses nécessaires et les dépenses
superflues.

33

Se laisser piéger par I’age de la re-
traite. — Si votre retraite a déja com-
mencé et si vous avez |'impression que
votre préparation laisse a désirer, il y a
plein de cours, de séminaires, etc. qui
peuvent vous aider.

(Tiré de «Votre retraite, 33 erreurs a
éviter pour réussir votre 3¢ vie», édité
par les Rentes genevoises.)
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