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En train a Kandersteg

Station malheureusement peu
; connue des Romands, Kan-
dersteg mérite pourtant le détour. Si-
tuée a 1176 metres d’altitude, tout
au fond d’une vallée encaissée, la
station de Kandersteg a un peu la ré-
putation de se blottir au bout du
monde.

Petite lecon de géographie: pour
arriver a Kandersteg, il faut passer
par Thoune, Spiez, puis remonter la
vallée en direction du tunnel du Lot-
schberg (la station se trouve sur la
ligne).

Vous I’avez compris, la meilleure
facon de gagner la station reste le
train. Et les responsables de 1’ Office
du tourisme 1’ont tres bien compris.
Ils offrent en effet un abonnement
'/>» tarif CFF a toute personne qui
loge 7 nuits, en demi-pension dans
I'un des 19 hotels du lieu. Les dé-
tenteurs d’abonnement le verront
simplement prolonger d’une année.

Que faire a Kandersteg, station fa-
miliale par excellence? Un peu de
ski de piste, bien sir (11 km), mais
surtout du ski de fond (75 km) et des
promenades sur les chemins balisés
(20 km).

Durant la journée, on vous propo-
sera également des tours en caleche,

Kandersteg, station familiale et écologique Photo O.T.

une visite du musée historique de la
vallée, des concerts d’orgue et I’ob-
servation du gibier dans les mon-
tagnes qui surplombent la station.

Loin des rumeurs de la ville, loin
de la pollution, Kandersteg se pré-
sente comme une station résolument
écologique. Son action /> tarif, la
premicre tentée en Suisse, en appor-
te une preuve évidente. L’offre est
valable jusqu’au 14 avril de cette an-
née.

Alors, pour une fois, laissez votre
voiture (et vos soucis) au garage!

Le Flaneur

Informations
pratiques

Pour y arriver: train BLS de-
puis Berne ou depuis le Valais.
Musée historique: renseigne-
ments a 1’Office du tourisme.
Hotellerie: 19 hotels proposent
le forfait et !/ tarif.

Office du tourisme: 3718 Kan-
dersteg, tél. 033/75 22 33.
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Les plantes
en février

Le mois de février est sans dou-
te le mois d’hiver le plus difficile
a passer pour les plantes d’inté-
rieur. C’est toujours a ce moment-
la que les insectes passent a I’at-
taque.

Qu’il s’agisse des plantes vertes
a proprement parler comme le
scheffléra, le kentia, les crotons
ou le ficus benjamina, ou des
plantes d’orangerie que vous avez
rentrées a I’abri du gel, surveillez-
les durant tout le mois.

Les symptomes habituels des
langueurs qui les saisissent sont
toujours les mémes: feuilles qui
jaunissent puis tombent en grande
quantité. Mais les causes sont tan-
tot des insectes, le plus souvent
cochenilles ou pucerons, tantot
des arrosages excessifs ou les
courants d’air.

En effet, en regle générale, on
arrose toujours trop les plantes
d’appartement. De peur sans dou-
te de les voir souffrir de la chaleur
qui régne dans les pieces ou on les
garde. C’est ainsi qu’un beau jour
vous voyez votre ficus benjamina
perdre ses feuilles par douzaines.
Celles des philodendrons, du jas-
min du fatshédéra, du scheffléra
jaunissent avant de vous jouer ce
mauvais tour. Mais les palmiers
ne montrent généralement aucun
signe de mécontentement, se lais-
sant aller a pourrir du pied avec la
plus grande discrétion.

Aussi, montrez-vous particulie-
rement parcimonieux et n’arrosez
vos plantes en pot que lorsque la
terre est seche, environ une fois
par quinzaine. Et prenez garde
aux courants d’air.

Pour combattre les cochenilles
et les araignées rouges, il n’y a
qu’un remede: un insecticide «to-
tal» a base de lindane ou de mala-
thion. Vous vous débarrasserez
plus aisément des pucerons verts
et des mouches blanches en pul-
vérisant les plantes avec un insec-
ticide a base de pyrethre, de roté-
none ou de pyréthrine.

«12 mois au jardin», Editions
Nathan.
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