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EDITORIAL
L'âge d'or?
D'abord, il y a le premier âge, celui

de l'insouciance, puis de la
découverte. Ensuite, l'âge adulte, avec
son cortège de problèmes, de soucis,
de joies et de drames. Enfin, il y a le
troisième, puis le quatrième âge.
L'âge d'or?

Après une vie de labeur, le temps
est venu de goûter à un repos bienvenu,

si l'on se réfère à la logique
répandue, un peu paternaliste et, il
faut le dire aujourd'hui, passablement

dépassée. Question: cet âge
d'or doit-il vraiment être synonyme
de farniente, de repos total, voire de
démission Pas vraiment!

Après quarante années de travail,
parfois harassant, parfois passionnant,

l'être humain se retrouve
devant un immense vide. Du jour au
lendemain, il passe du statut d'actif
à celui de passif. Pire, de dépendant.
Cela fait un sacré coup au moral, de
n'être plus rien, après avoir été un
maillon dans la grande chaîne des
travailleurs. Seuls les chômeurs
ressentent cette détresse. Et encore, des

programmes de réinsertion leur
permettent de surmonter leur condition.

Non, l'âge d'or n'est pas forcément

celui où la roue s'arrête de
tourner. Certes, il faut quitter son
emploi, son métier, ses copains, ses
habitudes. Il faut tourner une page
dans le grand livre de la vie. Mais
derrière elle, une autre page est écrite.

Celle de la retrcdte active.
«Générations» vous présente

chaque mois des retraités actifs et
heureux, en guise d'exemple: un
sportif qui enseigne le vélo à des
adolescents, un pasteur qui écrit
pour ne pas oublier de vivre, cette
grand-maman qui devient conteuse.

Et puis, il y a vous, qui avez un rôle
à jouer dans notre société. Parce que
la vie ne s'arrête pas au seuil de la
retraite...

Jean-Robert Probst

Couverture: des musiques assourdissantes,
des gestes souvent suggestifs, des masques
grimaçants, un vent de folie souffle sur la
Suisse des carnavals.

Photo Yves Debraine
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mode, depuis quelques années,
sensibilise également les aînés.
D'ailleurs, les fabricants de
vêtements l'ont bien compris.
Voyez leurs catalogues...
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plantes qui guérissent. Depuis sa
plus tendre enfance, cette habitante

de St-Martin, dans le Val
d'Hérens récolte les produits de
la nature et prépare des potions
qui préviennent les maladies.
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