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Plus vivants
que jamais!

La mode
A

au 3° age

Phénomene social important, tou-
chant en premier lieu les femmes, la
mode s’adapte a tous les ages, des
midinettes aux grand-mamans. Nous
avons mené |’enquéte aupres des
maisons spécialisées dans les défilés
de mode du 3¢ age. Vous serez sé-
duites...

Recettes santé
de grand-mere

Germaine Cousin-Zermatten con-
nait le secret des herbes et des
plantes qui guérissent. Elle livre ses
recettes oubli€ées dans un ouvrage
passionnant. Nous I’avons rencon-
trée et elle nous a livré quelques-uns
de ses secrets...

Le temps
des carnavals

C’est au mois de février que les
cliques de toute la Suisse sortent
leurs frusques et leurs masques pour
envahir les rues basses et les cafés.
Partons a la rencontre de ces joyeux
drilles, qui font éclater les conve-
nances durant quelques jours chaque
année...

LE MOT DE LA FIN

«Bienheureux ceux qui savent rire d’eux-mémes:
ils n’ont pas fini de s’amuser!»

Joseph Folli
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