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de ce qu’elle était a vingt ans. C’est
ce qui a fait penser aux deux cher-
cheurs que si I’on pouvait maintenir
le taux de mélatonine a ce qu’il était
a son apogée, (a vingt ans, 125 pico-
grammes), on retarderait d’autant le
processus du vieillissement.

Jusqu’a 120 ans

Les auteurs du livre n’hésitent pas
a dire qu’il est ainsi possible d’ac-
croitre la durée de vie des 75 ans
théoriques jusqu’a 120 ans. Ils indi-
quent aussi que, non seulement la
mélatonine stimule le systeme im-
munitaire pour rester en forme pen-
dant un siecle ou plus, mais réveille

aussi la vie sexuelle (que ce soit a
50, 60 ou 90 ans).

Obtenue par synthése ou a partir
d’hormones animales, la mélatonine
se prend a tous les ages a partir de
quarante ans, en général au coucher,
a des doses allant de 0,5 a 5 mg, soit
en gélules ou en comprimés.

«Générations» recommande de
n’entreprendre un tel «traitement»
qu’avec le consentement et sur les
conseils d’un médecin en qui on a
pleinement confiance.

* «Le Miracle de la Mélatonine»,
de Walter Pierpaoli et William Re-
gelson, Ed. Robert Laffont.

L.a mélatonine en Suisse

Dans le livre «Le Miracle de la
Mélatonine», on trouve 1’adresse du
laboratoire suisse ou I’on peut se
procurer le médicament miracle:
Alzheimer Buyers Club, Case pos-
tale, 8911 Rifferswil.

Le quotidien 24 Heures a publié,
le 21 décembre dernier, sous la plu-
me d’Ellen Weigand, une enquéte
fouillée sur la mélatonine, qui serait
interdite en Suisse. Selon le quoti-
dien lausannois, la mélatonine syn-
thétisée serait notamment produite
par la société Helsinn Chemical,
installée a Biasca au Tessin, qui
I’exporte dans le monde entier.
~ Pour I’heure, la mélatonine est un
médicament non homologué par
I’Office international de controle
des médicaments (OICM). Il ne
peut donc étre vendu librement. Et
la société fribourgeoise Technocall
SA, qui le propose par correspon-
dance serait en infraction a la légis-
lation sanitaire.

La mélatonine, qui est en vente
libre en Hollande et aux Etats-Unis
notamment, s’est vue interdite en
Allemagne, en Angleterre et en
France. Si la vente en pharmacie ou
par correspondance est interdite,

I’achat pour sa consommation per-
sonnelle n’est pas punissable. At-
tention cependant aux prix prati-
qués dans notre pays. On cite le
prix de Fr. 90.— I’emballage de
30 pilules de 3 mg. Un chiffre exor-
bitant, dix-huit fois supérieur au
prix pratiqué aux Etats-Unis.

Si les effets secondaires de la mé-
latonine sont encore méconnus,
I’aspect miraculeux de cette hormo-
ne est encore a vérifier. Impossible,
au stade actuel, de savoir si I’effet
antivieillissement existe (il faudrait
attendre quelques dizaines d’années
avant de le constater!).

Impossible, non plus, de savoir
quelles sont les incidences de la mé-
latonine sur les maladies dégénéres-
centes, comme 1’Alzheimer ou le
Parkinson. Ni sur les cancers ou
le sida, régulierement cités par
«d’éminents spécialistes». Pour
I’heure, on ne sait qu’une chose, a
la suite d’une étude effectuée aux
Etats-Unis: la mélatonine agit effi-
cacement comme somnifere. Si elle
permet de mieux dormir, elle ne de-
vrait pas encore faire trop réver.

Parfois, le réveil peut s’ avérer dif-
ficile!
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* Col du fémur. — Une enqué-
te menée au début 1995 a Gene-
ve, Sion, Sierre et Monthey et
publiée par «Médecine & Hygie-
ne», révele qu’apres 80 ans, les
victimes de fractures du col du fé-
mur sont, a plus de 80% des
femmes. Dans plus de 70% des
cas, les fractures sont dues a des
chutes survenues a domicile.

* Pour ne plus ronfler. — «II
faut maigrir!», conseille le
«Concours médical». Une étude
faite chez vingt hommes a mon-
tré que trois d’entre eux ayant
maigri de quelque huit kilos ne
ronflaient plus apreés six mois de
régime amaigrissant.

* Maladie de Huntington. —
La découverte du géne respon-
sable va permettre de prévenir les
familles a risque. Mais pas enco-
re de traitement en vue.

* Feu vert pour I’aspartam. —
Accusé de provoquer des caries et
d’étre dangereux pour les femmes
enceintes, ou encore d’avoir des
effets laxatifs, le faux sucre vient
d’@tre blanchi par un chercheur de
I’Université du Michigan.

* Alarme. — L’ Académie fran-
caise de Médecine signale que
les chirurgiens abusent de 1’abla-
tion de I"utérus. Pour 70 000 hys-
térectomies pratiquées chaque
année en France, 30 000 n’étaient
pas justifiées.

* Progres. — La reconstruction
d’un pouce accidenté se fait par
microchirurgie, en utilisant le
deuxieme orteil d’un pied. Suc-
ces dans 97% des cas. Certains
cancers de ['utérus sont dus au
papilomavirus transmis par voie
sexuelle. Un vaccin est en prépa-
ration. Les greffes entre époux
aux Etats-Unis: 85% de succes
contre 70% avec un donneur
étranger.
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