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Informations romandes

VAUD

Atelier d’écriture

Douze rencontres hebdomadaires de
deux heures, les mardis de 9 ha 11 h, des
le 14 janvier, pour partager ses souvenirs
et vivre I’expérience de 1'écriture.

Renseignements: M™ Joélle Gervaix-
Berney, Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Séjour d’hiver

Camp de ski de fond avec encadrement et
animations. S€jour en pension complete,
prix intéressant. A Montana, Hotel de la
Prairie du 20 au 24 janvier et du 10 au
14 mars. Davos Hotel National, du 16 au
22 mars. La Lenk, Hotel Wildstrubel, du 3
au 7 février. Morteau, du 17 au 21 février.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
021/646 17 21.

Atelier créatif

Pour féter les 25 ans de nos ateliers créa-
tifs, une exposition d’artisanat et de créa-
tion a lieu du 6 janvier au 28 février au
Centre Pierre Mercier, Florimont 24, 1006
Lausanne. Vernissage le 9 janvier a 17 h.

Renseignements: Centre Pierre Mer-
cier, tél. 021/323 04 23.

Repas de Noél

Au Centre Pierre-Mercier, Florimont 24
a Lausanne, une brisolée (chataignes,
pain, fromages) est organisée le mardi
10 décembre, dés 12 h. Prix: Fr. 14.—. Le
jeudi 19 décembre, le repas de Nogl a
lieu dés 12 h. Par contre, le centre est fer-
mé le mardi 24 décembre des 16 h et le
mercredi 25. Le mardi 31 décembre, fer-
mé des 16 h. Fermeture également les
mercredi 1%, jeudi 2 et vendredi 3.

Nouveaux locaux

Le MDA organise des journées portes
ouvertes dés le 11 décembre et jusqu’au
20 décembre dans ses nouveaux locaux
place de la Riponne 5, 3¢ étage a Lausan-
ne, tél. 021/321 77 66. '

. . . s
Six activités

Le MDA propose: informatique et
moyens de communication — peinture sur
bois — peinture sur porcelaine — équitation
— généalogie — cours de théatre. Vous étes
les bienvenus ainsi que pour les activités
qui ont déja commencés.

Renseignements: Secrétariat du MDA,
tél. 021/321 77 66.

Spectacle

Le Théatre d’Enfants de la Paternelle
présente son 102¢ spectacle «Alice et le
Pays des merveilles», au Théatre de Beau-
lieu, vendredi 13 décembre, a 20 h, sa-
medi 14 a 14 h et 17 h 30 et dimanche 15
a 14 h. Des billets peuvent étre obtenus au
MDA, tél. 021/321 77 66.

Bal de Noél

Trois journées exceptionnelles sont pré-
vues pour les retraités les 15, 16 et 17 dé-
cembre a Montreux, de 11 h a 17 h. Pro-
gramme de la journée: visite du Marché de
Noél, repas dans les salles du Casino, spec-
tacle «Féerie de I’Eau», puis bal avec or-
chestre. Prix: Fr. 49.— par pers. pour la jour-
née, ou Fr. 84.— avec déplacement en car.

Renseignements et inscriptions: office du
Tourisme de Montreux, tél. 021/962 84 84
ou Voyages Baden, tél. 021/803 07 31 ou
Touriscar 022/785 42 20

Services de la Croix-Rouge

Le service des transports médicalisés
prend en charge les handicapés qui doivent
se rendre chez le médecin. Une participa-
tion symbolique de 5 frs est demandée
pour ce transport. Pour les familles qui doi-
vent veiller I’un des leurs, malades ou en
fin de vie, il existe un service des auxi-
liaires de santé qui permet a la famille de
se reposer tandis qu’une collaboratrice
prend le relais. Lorsque les forces viennent
a manquer, il est rassurant de savoir qu’on
peut compter sur d’autres bras.

Renseignements: section lausannoise
de la Croix-Rouge, tél. 021/323 66 16
aux heures de bureau.

GENEVE

Gym seniors

Cours de gym pour le dos, cours de gym
dans I’eau et cours mixte a Geneve et dans
la plupart des communes.

Informations complémentaires: tél.
022/345 06 77 le matin.

Atelier de Noél

Confectionnez des décorations et ca-
deaux de Noél avec le MDA les lundis
2,9 et 16 décembre, de 14h a 17 h au
MDA, 2 bd Carl Vogt. Participation fr. 6.—
membre MDA et fr. 8.— non-membre.

Renseignements et inscriptions: MDA
Geneve, tél. 022/329 83 84.
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Connaissance des vins

Initiation a la dégustation des vins en
4 séances, les mardis de 16 h a 18 h.

Renseignements et inscriptions au
MDA Geneve, tél. 022/329 83 84.

Thé dansant

En raison des fétes de fin d’année, il n’y
aura pas de thé dansant les 25 décembre et
1¢ janv. au Restaurant des Vieux Grenadiers.

Natation

Pour les personnes des 50 ans, le centre
social protestant de Geneve propose des
cours de natation tous niveaux et des
cours de gymnastique dans 1’eau dans
7 piscines scolaires du canton, a Conta-
mines, Liotard, Onex-Parc, Bernex, Perly,
Lancy, Bachet de Pesay. Prix par trimestre
fr. 45.—, abonnement couple: fr. 70.—

Renseignements: centre social protestant,
Mrme Brigitte Baudraz, tél. 022/320 78 11.

Maison de vacances

Le chalet Florimont a Gryon organise
des séjours de vacances pour les ainés des
le 12 décembre. La durée du séjour est de
14 jours. Tarif et inscriptions a demander
du lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h au
secrétariat des Maisons de Vacances, rte
de la Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy,
tél. 022/300 01 20.

Séjour a St-Légier

La maison de la Nouvelle Roseraie au-
dessus de Vevey annonce sa réouverture
apres rénovation pour des séjours de va-
cances des le 12 décembre.

Informations et inscriptions: au secré-
tariat des Maisons de Vacances, rte de
la Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy, tél.
022/300 01 20.

NEUCHATEL
Repas de Noél

Pour bien terminer 1’année, le MDA
vous convie  un repas le vendredi 13 dé-
cembre deés 11 h 45 au buffet de la Gare
de Neuchatel.

Inscriptions et renseignements: secré-
tariat du MDA, tél. 032/721 44 44.

Demandez le programme!

Les cours et activités reprendront en jan-
vier. Des renseignements peuvent étre ob-
tenus au secrétariat, tél. 032/721 44 44.



Bal des rois

Le dimanche 12 janvier a 14 h, a la salle
ETA, a Fontainemelon, venez danser avec
Pro Senectute.

Renseignements: Pro Senectute, tél.
038/24 56 56.

FRIBOURG

Conférence publique

Les conteurs du MDA vous proposent
d’assister a une conférence mardi 3 dé-
cembre a 10 h 15 au centre de la Vannerie
a Fribourg. Théme de la conférence: «les
sorcieres», par Marie-Madeleine Necker
et Jacqueline Court, conteuses.

Renseignements: M™ Monique Tin-
guely, tél. 026/475 18 82.

SKki de fond

Pro Senectute organise des aprés-midi de
ski de fond avec moniteur. Des le jeudi
9 janvier.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Fribourg, tél. 026/347 12 40.

JURA BE
Activités d’hiver

Le MDA vous propose un midi-ren-
contre par mois, des rencontres de pé-
tanque a Corgémont, des conférences a
Bienne dans le cadre de la formation des
conteurs.

Renseignements: M. Jean-Philippe
Kessi, a Moutier, tél. 032/493 23 27.

Thé dansant
Le thé dansant de Pro Senectute Jura BE

a lieu mercredi 11 décembre a 1’hotel
Suisse de Moutier, dés 14 h 30.

Renseignements: Pro Senectute Jura
BE, a Tavannes, tél. 032/91 21 20.

BIENNE
Table de midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas au res-
taurant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52
a Bienne. Prix: fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Repas en commun a la Mensa de 1’école
professionnelle de Bienne, dimanche
15 décembre des 11 h30. Prix: fr. 17.—
par personne.

Thé dansant

Thé dansant au restaurant Union, rue Bu-
benberg 9 a Bienne, mercredi 4 décembre
des 15 h. Prix: fr. 7.— par personne.

Exposition

Jusqu’au 20 décembre, exposition des
ceuvres de Heinrich Bindschedler et de
Siegfried Schir. Lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9h a 11 hetde 14h a 16 h.
Centre Pro Senectute, quai du Bas a
Bienne.

ROMANDIE

Nouvelle adresse

Le service romand de consultation pour
sourds et aveugles (UCBA) a déménagé.
Nouvelle adresse: rue Marterey 1-3, 1005
Lausanne, tél. 021/313 42 42 et fax
021/313 42 44.
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Dessin Skyll

VOYAGES MDA

Vienne

Prestations: vol de ligne Geneve Vien-
ne, taxes, transferts, hotel ****, /> pen-
sion, repas et féte du Réveillon, 2 excur-
sions, 1 concert de musique de chambre et
1 concert au chateau de Schénbrunn.
Prix: fr. 1840.— (membre MDA: fr. 1770.—)
Date: du 28 décembre au 2 janvier.

Réveillon a Chambéry

Prestations: voyage en car, hotel ***,
pension complete, réveillon au restaurant
’Essentiel (1* au Michelin) avec or-
chestre, cotillons, excursions et visites:
Chambéry, Annecy (tour du lac en auto-
car), Aix-les-Bains, croisiere sur le lac du
Bourget.

Prix: fr. 860.— (membre MDA: fr. 790.-)
Dates: du 30 décembre au 2 janvier.

Menton

Prestations: voyages en car, hotel ***,
sur la Cote d’Azur, /> pension (petit-dé-
jeuner buffet et repas du soir avec vin), ex-
cursion le long de la Cote d’Azur et de la
Riviera italienne, animations de soirées.
Prix: fr. 1090.—

(membre MDA: fr. 1020.—)

Date: du 5 au 12 février.

Renseignements et inscriptions
MDA Voyages Vacances

Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

tél. 021/321 77 60
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