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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Atelier d'écriture
Douze rencontres hebdomadaires de

deux heures, les mardis de 9 h à 11 h, dès
le 14 janvier, pour partager ses souvenirs
et vivre l'expérience de l'écriture.
Renseignements: M"" Joëlle Gervaix-

Berney, Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Séjour d'hiver
Camp de ski de fond avec encadrement et

animations. Séjour en pension complète,
prix intéressant. A Montana, Hôtel de la
Prairie du 20 au 24 janvier et du 10 au
14 mars. Davos Hôtel National, du 16 au
22 mars. La Lenk, Hôtel Wildstrubel, du 3

au 7 février. Morteau, du 17 au 21 février.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

021/646 17 21.

Atelier créatif
Pour fêter les 25 ans de nos ateliers créatifs,

une exposition d'artisanat et de création

a lieu du 6 janvier au 28 février au
Centre Pierre Mercier, Florimont 24,1006
Lausanne. Vernissage le 9 janvier à 17 h.

Renseignements: Centre Pierre Mercier,

tél. 021/323 04 23.

Repas de Noël
Au Centre Pierre-Mercier, Florimont 24

à Lausanne, une brisolée (châtaignes,
pain, fromages) est organisée le mardi
10 décembre, dès 12 h. Prix: Fr. 14.-. Le
jeudi 19 décembre, le repas de Noël a
lieu dès 12 h. Par contre, le centre est fermé

le mardi 24 décembre dès 16 h et le
mercredi 25. Le mardi 31 décembre, fermé

dès 16 h. Fermeture également les
mercredi 1er, jeudi 2 et vendredi 3.

Nouveaux locaux
Le MDA organise des journées portes

ouvertes dès le 11 décembre et jusqu'au
20 décembre dans ses nouveaux locaux
place de la Riponne 5, 3e étage à Lausanne,

tél. 021/321 77 66.

Six activités
Le MDA propose: informatique et

moyens de communication - peinture sur
bois - peinture sur porcelaine - équitation
- généalogie - cours de théâtre. Vous êtes
les bienvenus ainsi que pour les activités
qui ont déjà commencés.
Renseignements: Secrétariat du MDA,

tél. 021/321 77 66.

Spectacle
Le Théâtre d'Enfants de la Paternelle

présente son 102e spectacle «Alice et le
Pays des merveilles», au Théâtre de Beau-
lieu, vendredi 13 décembre, à 20 h,
samedi 14 à 14 h et 17 h 30 et dimanche 15
à 14 h. Des billets peuvent être obtenus au
MDA, tél. 021/321 77 66.

Bal de Noël
Trois journées exceptionnelles sont

prévues pour les retraités les 15, 16 et 17
décembre à Montreux, de 11 h à 17 h.

Programme de la journée: visite du Marché de

Noël, repas dans les salles du Casino, spectacle

«Féerie de l'Eau», puis bal avec
orchestre. Prix: Fr. 49 - par pers. pour la journée,

ou Fr. 84 - avec déplacement en car.
Renseignements et inscriptions: office du

Tourisme de Montreux, tél. 021/962 84 84

ou Voyages Baden, tél. 021/803 07 31 ou
Touriscar 022/785 42 20

Services de la Croix-Rouge
Le service des transports médicalisés

prend en charge les handicapés qui doivent
se rendre chez le médecin. Une participation

symbolique de 5 frs est demandée

pour ce transport. Pour les familles qui
doivent veiller l'un des leurs, malades ou en
fin de vie, il existe un service des
auxiliaires de santé qui permet à la famille de

se reposer tandis qu'une collaboratrice
prend le relais. Lorsque les forces viennent
à manquer, il est rassurant de savoir qu'on
peut compter sur d'autres bras.

Renseignements: section lausannoise
de la Croix-Rouge, tél. 021/323 66 16

aux heures de bureau.

GENÈVE
Gym seniors
Cours de gym pour le dos, cours de gym

dans l'eau et cours mixte à Genève et dans
la plupart des communes.
Informations complémentaires: tél.

022/345 06 77 le matin.

Atelier de Noël
Confectionnez des décorations et

cadeaux de Noël avec le MDA les lundis
2, 9 et 16 décembre, de 14 h à 17 h au
MDA, 2 bd Carl Vogt. Participation fr. 6-
membre MDA et fr. 8 - non-membre.
Renseignements et inscriptions: MDA

Genève, tél. 022/329 83 84.

Connaissance des vins
Initiation à la dégustation des vins en

4 séances, les mardis de 16 h à 18 h.

Renseignements et inscriptions au
MDA Genève, tél. 022/329 83 84.

Thé dansant
En raison des fêtes de fin d'année, il n'y

aura pas de thé dansant les 25 décembre et
1er janv. au Restaurant des Vieux Grenadiers.

Natation
Pour les personnes dès 50 ans, le centre

social protestant de Genève propose des

cours de natation tous niveaux et des

cours de gymnastique dans l'eau dans
7 piscines scolaires du canton, à Contamines,

Liotard, Onex-Parc, Bernex, Perly,
Lancy, Bachet de Pesay. Prix par trimestre
fr. 45-, abonnement couple: fr. 70-

Renseignements: centre social protestant,
Mmc Brigitte Baudraz, tél. 022/320 78 11.

Maison de vacances
Le chalet Florimont à Gryon organise

des séjours de vacances pour les aînés dès
le 12 décembre. La durée du séjour est de
14 jours. Tarif et inscriptions à demander
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h au
secrétariat des Maisons de Vacances, rte
de la Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy,
tél. 022/300 01 20.

Séjour à St-Légier
La maison de la Nouvelle Roseraie au-

dessus de Vevey annonce sa réouverture
après rénovation pour des séjours de
vacances dès le 12 décembre.
Informations et inscriptions: au secrétariat

des Maisons de Vacances, rte de

la Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy, tél.
022/300 01 20.

NEUCHÂTEL
Repas de Noël
Pour bien terminer l'année, le MDA

vous convie à un repas le vendredi 13
décembre dès 11 h 45 au buffet de la Gare
de Neuchâtel.
Inscriptions et renseignements:

secrétariat du MDA, tél. 032/721 44 44.

Demandez le programme!
Les cours et activités reprendront en

janvier. Des renseignements peuvent être
obtenus au secrétariat, tél. 032/721 44 44.
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Bal des rois
Le dimanche 12 janvier à 14 h, à la salle

ETA, à Fontainemelon, venez danser avec
Pro Senectute.
Renseignements: Pro Senectute, tél.

038/24 56 56.

Les conteurs du MDA vous proposent
d'assister à une conférence mardi 3
décembre à 10 h 15 au centre de la Vannerie
à Fribourg. Thème de la conférence: «les
sorcières», par Marie-Madeleine Necker
et Jacqueline Court, conteuses.
Renseignements: Mmc Monique Tin-

guely, tél. 026/475 18 82.

Ski de fond
Pro Senectute organise des après-midi de

ski de fond avec moniteur. Dès le jeudi
9 janvier.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, Fribourg, tél. 026/347 12 40.

Le MDA vous propose un midi-rencontre

par mois, des rencontres de

pétanque à Corgémont, des conférences à

Bienne dans le cadre de la formation des
conteurs.
Renseignements: M. Jean-Philippe

Kessi, à Moutier, tél. 032/493 23 27.

Thé dansant
Le thé dansant de Pro Senectute Jura BE

à lieu mercredi 11 décembre à l'hôtel
Suisse de Moutier, dès 14 h 30.
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, à Tavannes, tél. 032/91 21 20.

BIENNE
Table de midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas au

restaurant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52
à Bienne. Prix: fr. 14 - par personne.

Club du dimanche
Repas en commun à la Mensa de l'école

professionnelle de Bienne, dimanche
15 décembre dès 11 h 30. Prix: fr. 17-
par personne.

Thé dansant
Thé dansant au restaurant Union, rue Bu-

benberg 9 à Bienne, mercredi 4 décembre
dès 15 h. Prix: fr. 7- par personne.

Exposition
Jusqu'au 20 décembre, exposition des

œuvres de Heinrich Bindschedler et de

Siegfried Schär. Lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9 h à 11 h et de 14 h à 16 h.
Centre Pro Senectute, quai du Bas à

Bienne.

ROMANDIE
Nouvelle adresse
Le service romand de consultation pour

sourds et aveugles (UCBA) a déménagé.
Nouvelle adresse: rue Marterey 1-3, 1005

Lausanne, tél. 021/313 42 42 et fax
021/313 42 44.

VOYAGES MDA
Vienne
Prestations: vol de ligne Genève Vienne,

taxes, transferts, hôtel ****, >/2

pension, repas et fête du Réveillon, 2 excursions,

1 concert de musique de chambre et
1 concert au château de Schönbrunn.
Prix: fr. 1840 - (membre MDA: fr. 1770.-)
Date: du 28 décembre au 2 janvier.

Réveillon à Chambéry
Prestations: voyage en car, hôtel ***,
pension qomplète, réveillon au restaurant
l'Essentiel (1* au Michelin) avec
orchestre, cotillons, excursions et visites:
Chambéry, Annecy (tour du lac en autocar),

Aix-les-Bains, croisière sur le lac du
Bourget.
Prix: fr. 860 - (membre MDA: fr. 790.-)
Dates: du 30 décembre au 2 janvier.

Menton
Prestations: voyages en car, hôtel ***,
sur la Côte d'Azur, V2 pension (petit-déjeuner

buffet et repas du soir avec vin),
excursion le long de la Côte d'Azur et de la
Riviera italienne, animations de soirées.
Prix: fr. 1090-
(membre MDA: fr. 1020.-)
Date: du 5 au 12 février.

Renseignements et inscriptions
MDA Voyages Vacances
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
tél. 021/321 77 60

FRIBOURG
Conférence publique

JURA BE
Activités d'hiver
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