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LIVRES

Au-dela de Pexclusion

Née a Lausanne, d’origine ita-
lienne, Mireille Kuttel a publi¢
une dizaine de romans qui lui
ont valu la faveur d’un public
de plus en plus enthousiaste.
Les derniers, de «La Malyi-
vante» a «La Riziere», ont 0b-
tenu des prix littéraires impor-
tants, en Suisse et au Piémont.

Photo TornQ\_N

B ans «La Conversation», la ro-
A~ manciere imagine la ren-
contre de deux étres qui, a premiere
vue, n’ont rien de commun: Béa,
une veuve de 75 ans chassée de son
appartement que le propriétaire dé-
sire vendre, et Dan, un jeune homme
atteint d’'un mal qui ne pardonne
pas. IIs se rencontrent par hasard sur
un banc lausannois, ils échangent
deux ou trois mots et quelque chose

d’inattendu nait entre eux a leur
insu: de la compréhension, de la ten-
dresse et méme une certaine compli-
cité. En fait, ils se reconnaissent
comme faisant partie de la méme fa-
mille, celle des exclus.

A travers cette relation, Béa re-
trouve un contact avec la jeunesse,
car I’entourage de Dan, garcons et
filles, I’adopte spontanément. Tous,
ils se sentent liés par leur désir de
maintenir leur ami en vie, de 1’en-
tourer, de le réchauffer. D’abord in-

terloquée, Béa s’attache
a ces marginaux si diffé-
rents de la jeune fille
sage qu’elle fut, a Corin-
ne surtout, une institutri-
ce au chomage qui, a tra-
vers de multiples aven-
tures, a déja acquis une
sorte de sagesse rési-
gnée: «Maintenant, je
sais que 1’on ne possede
jamais qui que ce soit et
que je n’appartiens qu’a
moi seule».

Béa fera découvrir a Dan

et a sa bande de copains

la superbe région dont
elle est originaire: les

Cinque Terre, au sud de

Geénes. Gréce a eux, elle
.renouera avec ses Ofri-

gines, avec des membres
de sa famille qu’elle
avait perdus de vue, Vit-
torio en particulier, qui
est devenu prétre. Dan,
lui, trouvera la douceur
d’un dernier amour,
avant de partir tres loin
sur la mer, poussé par la
tramontane.

Un roman émouvant, qui fait vivre
des personnages auxquels on s’at-
tache comme a des étres réels et qui
dessine aussi, en filigrane, le portrait
d’une société impitoyable.

«La Conversation», Mireille Kut-
tel, L’ Age d’Homme.

Yvette Z'Graggen
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La Petite Emma

Mousse Boulanger nous raconte
I’histoire vraie d’une femme qu’elle
a connue, Emma Desponds, née en
1909 a Zurich, et qui vint un jour, au
début de 1969, sonner a sa porte:
«J’avais devant moi un petit bout de
femme aux cheveux gris frisottants.
Un metre cinquante environ. Son vi-
sage était doux, naif, presque d’un
enfant, ses yeux habités d’une lu-
miere rieuse et inquiete a la fois.»
Emma cherchait de petits travaux de
ménage, Mousse lui en donna. Leur
relation dura des années pendant
lesquelles Emma, peu a peu, raconta
sa vie, tandis que Mousse, en femme
de radio, enregistrait. Le travail
d’écriture vint ensuite, et il est ma-
gistral. Tout en gardant le style parlé
de la narratrice, Mousse Boulanger
a su donner forme a ce destin hallu-
cinant d’une enfant abandonnée
comme des centaines d’autres, en
Suisse, au début de ce siecle. Battue,
martyrisée, violée, exploitée par des
employeurs sans scrupules, la «peti-
te Emma» a rejoint pendant des an-
nées les troupeaux parqués dans les
asiles psychiatriques. Ce n’est qu’a
partir de cinquante-trois ans qu’elle
a trouvé enfin des tuteurs compré-
hensifs, mais elle ne pouvait déja
plus faire confiance a personne.

«La Petite Emma», Mousse Bou-
langer, Editions de 1I’Hebe.

Chroniques genevoises

Jacques Urbain, poete et écrivain,
auteur notamment d’un beau livre
dédié¢ a la femme aimée et perdue
(Ariane, une lecon d’amour et de
morale, Ed. Le Temps Retrouvé),
nous propose le 3¢ tome de ses chro-
niques genevoises. Une promenade
fort agréable, jalonnée de renseigne-
ments précieux sur des lieux et des
faits  historiques souvent peu
connus, des illustrations qui com-
pletent un texte vivant et alerte.

«Chroniques genevoises et
d’ailleurs», Jacques Urbain, Edi-
tions Espaces.
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Des beaux livres sous le sapin

A la fin de I'année, les éditeurs se donnent le
mot. Tous les plus beaux ouvrages de photogra-

La ville de New York est un sujet
en or pour un photographe: des ciels
bleu électrique, des architectures au-
dacieuses et des personnages typés a

profusion. Pour aller au-dela de ces
clichés faciles, le photographe doit
s’imprégner des ambiances si parti-
culicres de chaque quartier, de
chaque ethnie. Christian Heeb a ga-
gné ce pari difficile, mais la palme
revient aux textes de Marc Valance

qui fourmillent d’anecdotes, de
chiffres étonnants. Saviez-vous par
exemple que la superficie de Central
Park, le «poumon vert» de New
York, est le double de celle de Mo-
naco? Qu’il y a pas moins de 12 000
taxis jaunes dans les rues de la mé-
galopole? Que I’ Amato Opera Com-
pany est le plus petit opéra du mon-
de, puisqu’il ne compte que quaran-
te places? Qu’on ait envie de s’y
rendre ou que 1’on veuille simple-
ment voyager dans son fauteuil, ce
livre est un bien bel objet.

«New York», textes de Marc Va-
lance, photos Christian Heeb, édi-
tions Silva.

La cuisine santé

Le titre est un peu rébarbatif, mais
pas le contenu. Que peut-on faire
avec de la cannelle, du cresson, de la
marjolaine, de la roquette? Chaque
chapitre de ce beau livre de cuisine
présente une plante, son origine, ses
propriétés et plusieurs recettes sa-
lées ou sucrées autour de la plante
en question. La bourrache, par
exemple, qui fleurit du printemps a
I’automne, a un effet diurétique et
s’avere excellente contre la toux, en
décoction. Sur une double page, on
trouve ensuite la recette de la soupe
d’orge a la bourrache, celle de la sa-
lade ciel et champs, mélant endives,

phie, de cuisine ou de bricolage deviennent au-
tant de tentations. Et autant d’idées de cadeaux.

mache, poireau et bourrache, puis
celle des crépes a la creme de bour-
rache. Le degré de difficulté de
chaque recette est clairement indi-
qué et il y a méme une proposition
de menus pour une journée. Les au-
teurs de ce livre original sont herbo-
ristes, mais ils manifestent un goft
rassurant pour la gastronomie. Plu-
sieurs des plantes répertoriées peu-
vent étre cultivées dans un jardin ou
méme dans des caissettes, sur un
balcon. Alors vous ne vous deman-
derez plus ce que vous allez bien
pouvoir faire de toute cette sauge
qui pousse a profusion!

«La cuisine santé», 150 recettes
pour exalter les saveurs et les pro-
priétés des plantes, par Alessandro
Formenti et Cristina Mazzi, Griind.

Comprendre son chien

L’auteur propose un livre utile:
«en trente ans de travail avec les
chiens, écrit-il, j’ai souvent constaté
que la plupart des problemes qui se
posent aux propriétaires de chiens
reposent sur quelques préjugés et
quelques erreurs reproduites depuis
des temps immémoriaux». Pour
bien s’entendre donc, mieux vaut se
connaitre. Et Horst Hegewald-Ka-
wich passe en revue les comporte-
ments du chien, ses origines et ses
besoins. Cet ouvrage bien illustré
fourmille de conseils concrets. Cer-
tains maitres, par exemple, tiennent
leurs chiens toujours en laisse ou le
portent dans leurs bras. En agissant
ainsi, explique le spécialiste, ils le
privent de contacts importants avec
leurs semblables et ils contribuent a
le rendre anxieux vis-a-vis des
autres chiens et du monde extérieur.
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Autre erreur a ne pas commettre:
chaque fois qu’ils recoivent des vi-
sites a la maison, les maitres d’un
golden retriever I’enferme sur une
terrasse. Il n’est pas étonnant des
lors qu’il considere tout visiteur
comme un ennemi. Un volume plein
d’enseignements.

«Chiens passion», par Horst He-
gewald-Kawich, Hachette.
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Et une constellation de romans...

Magie du passé

Vous aimez les contes, parce qu’ils
allient sagesse et mémoire? «Les
contes et légendes de Suisse», pa-
raissent chez Nathan sous la plume
de I’écrivain et éditorialiste vaudois
Christophe Gallaz. Ou I’on se balade
du c6té du Pont du Diable, ou 1’on se
rappelle de la vouivre et de ses pou-
voirs maléfiques, ot 'on écoute le
glacier d’Aletsch raconter ses états
d’ame.

La maison d’édition genevoise de
la Joie de Lire vient d’éditer un bel
album de Corinna Bille «L’attente
des images». Comme [I’explique
Maurice Chappaz, Corinna Bille
éprouva dans sa jeunesse une sorte
de fascination a 1’égard de minia-
tures persanes qui deviennent pour la
Valaisanne source d’inspiration.
Chaque peinture constitue le point
de départ d’un petit conte plein de
charme et de poésie.

«La Montagne du dragon» (édi-
tions Griind) est un conte chinois,
magnifiquement illustré par Fran-
cesca Pelizzoli. Il rapporte les mésa-
ventures d’une vieille femme exper-
te dans I’art subtil du découpage.
L’¢lément original de cet album,
c’est ’initiation au découpage tradi-
tionnel chinois du papier qui figure
au terme de I’histoire. Une maniére
pratique d’entrer dans le monde du
conte asiatique.

Parmi les nouveautés de cette année, voici une petite sélection de
coups de cceur, dans des genres tres différents. Des romans a glis-
ser sous le sapin ou a s offrir pour quelque bonne soirée sans té-

levision...

«Hotel Pastis»

Un bonne rasade de soleil? Lisez
«Hotel Pastis» de Peter Mayle (édi-
tions NIL). Cet auteur anglais sait
de quoi il parle, puisque, comme son
héros, il a quitté les brumes londo-
niennes pour le ciel toujours bleu de
la Provence. Simon Shaw, publici-
taire stressé€, fait une breve escapade
dans le Midi. Il y rencontre Nicole,
une Francaise un peu boheme, qui

lui propose de retaper un vieux mas
pour en faire un hotel. Le défi est
plaisant, mais suppose un change-
ment de vie radical pour ce quadra-
génaire hyperactif. Qui n’a pas réver
de se retirer a I’ombre d’une fraiche
batisse entourée de lavandes? Mais
une bande de petits malfrats du coin
donnera du fil a retordre a I’apprenti
hételier.

«Mon pere...»

Dans le registre délicat de I’hu-
mour, la jeune zurichoise Milena
Moser s’est aujourd’hui faite une
place bien méritée. Les critiques lit-
téraires suisses alémaniques conti-
nuent de la bouder, parce qu’elle
n’appartient a aucune coterie et
qu’elle clame haut et fort que le ro-
man populaire n’est pas méprisable.
Les héros de Milena Moser sont des
locataires de HLM, des femmes au
foyer, et quelques spécimens mas-
culins peu reluisants. «Mon pere et
autres imposteurs» (Calmann Lévy),

est le récit d’une adolescente, dont
le pere prend la poudre d’escampet-
te. C’est que ce beau parleur, repré-
sentant de commerce, a réussi a me-
ner une double vie, épousant a qui
mieux mieux et semant ¢a et la des
enfants peu légitimes. Mais la jeune
fille mene I’enquéte et découvre
comment ce séducteur invétéré a su
maintenir le secret. Un regard désa-
busé et rieur sur les monde des
adultes, sur la lacheté masculine et
la débrouillardise féminine.

«Va ou ton cceur te porte»

Le magnifique récit de Susanna
Tamaro, «Va ou ton cceur te porte»
(Plon Pocket) est d’un autre registre,
grave et poignant. Une grand-mere
prend la plume pour écrire a sa peti-
te-fille qu’elle a da élever apres le
déces de sa mere. Le jeune fille de
20 ans est partie pour un séjour a
I’étranger. Et la grand-mere réalise
qu’il y a beaucoup de choses que
I’on n’ose pas se dire, lorsqu’on vit
cOte a cdte. Avec une infinie ten-
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dresse, la vieille dame cherche a
transmettre a 1’adolescente rebelle
les quelques enseignements qu’elle
a tirés d’une vie longue et pleine
d’épreuves. Ce texte de Susanna Ta-
maro, jeune femme €crivain italien-
ne, est saisissant de justesse. On ai-
merait le donner a lire a toutes les
petites-filles déboussolées et a
toutes les grand-meres qu’on aime.

Bernadette Pidoux
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