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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Grands-parents de cœur
Vous aimez le contact avec les gosses,

vous aimez donner un coup de pouce
ponctuellement, prendre un enfant par la
main, recevoir et donner de la joie.
Lancez un coup de fil au secrétariat du

MDA, tél. 021/321 77 66.

La Paternelle
«Alice et le Pays des Merveilles» par le

théâtre d'enfants de la Paternelle, à voir au
Théâtre de Beaulieu à Lausanne, vendredi

13 décembre à 20 h, samedi 14
décembre à 14 h et à 17 h 30, dimanche
15 décembre à 14 h. Prix: Fr. 17.- adul-
te/Fr. 8- enfants jusqu'à 14 ans
Inscriptions: Secrétariat du MDA,

tél. 021/321 77 66.

Journée du Conte
Le 15 novembre 1996 a été décrété

«Journée Suisse du Conte».
Bibliothèques, écoles, EMS, granges, greniers et

appartements résonneront de l'écho des
contes racontés tout au long de cette journée.

Pour toutes les personnes intéressées à

cette journée, prendre contact avec le
secrétariat du MDA.

Salon des
Antiquaires

Le 27e Salon des Antiquaires se
tiendra au Palais de Beaulieu, à
Lausanne, du 9 au 17 novembre.
A voir: les tapisseries anglaises du
17e siècle

Généalogie
Dans le cadre de Connaissance 3, activité

du MDA, un groupe s'est formé pour
conseiller ceux qui désirent retrouver
leurs racines. Ce groupe est prêt à vous
accueillir. Il suffit de vous adresser au
MDA, tél. 021/321 77 66 ou directement
auprès de Monsieur Maurice Dougoud,
rue de Lausanne 54b, 1110 Morges,
tél. 021/802 46 66.

Marches
Pour ceux et celles qui apprécient la

campagne ou la montagne, des groupes se

rencontrent régulièrement dans le canton
de Vaud.
Pour obtenir le programme des

marches, s'adresser à Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.

Auto-défense
Tous les jeudis du 31 octobre au 12

décembre, de 12 h 15 à 13 h 30, le Centre
de liaison des associations féminines vau-
doises propose un cours d'auto-défense
basé sur une technique inspirée du karaté.
Inscriptions et renseignements: CLAF,

Maison de la femme, Eglantine 6,
Lausanne, tél. 021/ 320 04 04.

GENÈVE
Atelier de Noël

En vue des préparatifs de Noël, et dès la
mi-novembre, quelques séances sont
organisées pour confectionner des ornementations

et cadeaux de Noël.
Renseignements et inscriptions au

MDA Genève.

Atelier dessins
Pratiques de différentes techniques

d'expression, apports théoriques et visites
d'expositions.

Renseignements et inscriptions au
MDA Genève.

Atelier d'écriture
Pour se libérer des éventuelles craintes

face à l'acte d'écrire et expérimenter
l'écriture de façon ludique.
Renseignements et inscriptions au

MDA Genève.

Connaissances des vins
Cours théorique et pratique d'initiation à

la dégustation des vins.

Renseignements et inscriptions au
MDA Genève.

Yoga pour tous
Apprivoiser son corps et son souffle pour

plus d'harmonie et de bien-être.
Renseignements et inscriptions au

MDA Genève.

Cours inter-générations
Tout comme nos autres cours, nos cours

d'anglais, d'espagnol, de bridge, de
mémoire et de sophrologie sont ouverts à des

participants plus jeunes.
Renseignements et inscriptions au

MDA Genève, 2 Bd Carl-Vogt, tél.
022/329 83 84.

Asile
Le réseau de mandataires bénévoles pour

le droit d'asile Elisa cherche un (une)
permanence), connaissant déjà ou apte à se
former au droit d'asile comprenant si
possible l'anglais, sachant bien rédiger, prête
à rencontrer des gens de cultures diverses
en situation d'urgence. Poste demandant
disponibilité à plein temps avec occupation

effective de 60%, basée à votre domicile.

Action de bénévolat défrayée plus
modeste indemnité mensuelle à négocier.
Offre écrite à Elisa, CP 110, 1211

Genève 7.

Voyages
L'AVIVO organise des séjours: au Maroc

du 6 au 13 novembre, un Nouvel-An
à Châlon-sur-Saone du 30 décembre au
1er janvier, un Nouvel-An à Nîmes du
30 décembre au 3 janvier et un Nouvel-
An à Villefranche sur Mer du 30
décembre au 9 janvier.
Renseignements et inscriptions à

l'AVIVO, 25 rue du Vieux-Billard,
1205 Genève, tél. 022/329 14 28, tous les
après-midis de 14 h à 17 h.

NEUCHÂTEL
Contes
Dans le cadre de la journées Suisse du

conte, les conteurs du MDA animeront
des veillées dans la soirée du 15
novembre, à Neuchâtel, au Centre culturel
neuchâtelois, rue du Pommier 9 et à la
Chaux-de-Fonds, salle Saint-Louis, rue
du Temple Allemand.

Renseignements et réservations: secrétariat

régional du MDA, 038/21 44 44.
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Balades
Le MDA vous propose de découvrir en

marchant l'histoire des rives du Lac de
Neuchâtel avec, cette fois, l'étape Colom-
bier-Areuse-Cortaillod. Départ de l'arrêt
du tram de Colombier, vendredi 8
novembre, à 14 h 30.

Inscriptions: M. et Mmc Jacottet, Saint-
Biaise, tél. 038/33 49 36.

Bal brésilien
Pro Senectute organise le dimanche

10 novembre à 14 h, à l'hôtel Beaulac à

Neuchâtel, un bal brésilien, avec
l'orchestre Vittorio Perla.

FRIBOURG
Gymnastique
Le MDA propose à Fribourg, dans les

locaux de l'Espace culturelle du Nouveau
Monde, rte des Arsenaux 12a, des cours
de gymnastique respiratoire qui seront
donnés par une animatrice formée à la
méthode Klara Wolf. Ces cours d'éducation

respiratoire exerce une action de
prévention sur la santé et amène au mieux-
être.

Inscriptions et renseignements:
M "«-Yvonne Schütz, tél. 026/322 78 81.

JURA BE
Course-surprise
Le club de la découverte du MDA vous

propose une course surprise d'une journée
avec repas de midi dans une auberge de

montagne, le mercredi 6 novembre. Cette
rencontre vous permettra également
d'apporter vos suggestions pour le nouveau
programme du club de la découverte.
Inscriptions: M. Jean-Philippe Kessi,

Moutier, tél. 032/93 23 27.

Jeudis verts
Les jeudis verts permettent aux

personnes aimant marcher de découvrir des

paysages pas à pas. Jeudi 7 novembre,
Le Fuet et la Forêt de Préley. Rendez-vous
à la gare de Reconvillier à 14 h 05. Jeudi
14 novembre, les porcelaines de Langenthal.

Rendez-vous à la gare de Bienne, le
train part à 13 h 27. Retour à Bienne en
train en fin d'après-midi. Place limitée à
30 personnes. Un billet collectif sera établi

depuis Bienne.
Inscriptions jusqu'au 4 novembre:

Pro Senectute Jura bernois à Tavannes,
tél. 032/91 21 20.

Thés dansants
Les thés dansants organisés par Pro

Senectute débutent à 14 h 30 et se termine
vers 17 h. Mercredi 6 novembre à Malle-
ray, restaurant de la Gare et samedi
23 novembre à Sonceboz, hôtel de la
Couronne.

Renseignements: Pro Senectute Jura
bernois, 4 rue du Pont, 2710 Tavannes,
tél. 032/91 21 20.

BIENNE
Table de midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées, au restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52 à Bienne.
Prix: fr. 14 - par personne.

Club du dimanche
Repas en commun à la Mensa de l'Ecole

professionnelle de Bienne, dimanche
3 novembre dès 11 h 30. Prix: fr. 17 - par
personne.

Thé dansant
Mercredi 6 novembre dès 15 h, thé

dansant au restaurant Union, rue Buben-
berg 9 à Bienne. Prix: fr. 7.- par personne.

Exposition
Jusqu'au 20 décembre, exposition des

dessins de Heinrich Bindschedler, et des
incrustations sur bois de Siegfried Schär.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h à

11 h et de 14 h à 16 h. Centre Pro Senectute,

quai du Bas 92 à Bienne.

VALAIS
Groupes de conversation
Les groupes de conversation ont lieu au

centre Rencontres Loisirs Cultures, rue de
Loèche 23 à Sion. Le mardi à 10 h pour
l'italien, le jeudi à 9 h 30 pour l'allemand
et à 10 h 30 pour l'anglais. Activité gratuite.
Renseignements: M Lisette Gattlen,

tél. 027/22 56 75.

Groupe de théâtre
Le groupe de théâtre Imag'ine travaille

sous la direction de Bernard Sartoretti,
comédien sédunois bien connu. Vous pouvez

rejoindre le groupe, le vendredi dès
14 h, au Centre Rencontres Loisirs
Cultures, à Sion, rue de Loèche 23. Ces cours
ne sont pas réservés au aînés et coûtent
fr. 20 - par mois.
Renseignements: Mmc Marie-Alice

Théier, tél. 027/22 14 06 ou M"'e Noëlle
Becquelin, tél. 027/22 25 04.

Thé dansant
Le thé dansant vous attend tous les

premiers et troisièmes mardis de chaque
mois, dès 14 h 30, au restaurant des
Rottes à Châteauneuf-Conthey. Nous
espérons que les plus jeunes, amateurs de
valse et de tango, se joignent aux aînés.

Renseignements: Mme Lisette Gattlen,
tél. 027/22 56 75. Prix d'entrée: fr. 3-
(membre MDA) fr. 5.- (non membre).

VOYAGES MDA
Marchés Alsaciens de Noël
Prestations: voyage en car, hôtel***,
pension complète.
Prix: Fr. 460.-
(membre MDA Fr. 390.-)
Dates: du 6 au 8 décembre.

Taormine
Prestations: vols de ligne Genève-Rome-
Catane et ret., taxes, transferts, hôtel ***,
demi-pension, repas du Réveillon, excursions.

Prix: Fr. 1540-
(membre MDA: Fr. 1470.-)
Dates: du 28 décembre au 2 janvier.

Nouvel-An à Vienne
Prestations: vols de ligne Genève-Vienne-Genève,

taxes, transferts, hôtel ****,
demi-pension, repas et fête du Réveillon,
2 excursions (dont 1 d'une journée, repas
de midi inclus), 1 concert de musique de
chambre et 1 concert et ballet au Château
de Schönbrunn.
Prix: Fr. 1840.-
(membre MDA: Fr. 1770.-)
Dates: du 28 décembre au 2 janvier.

Réveillon à Chambéry
Prestations: voyage en car, hôtel***,
pension complète (moins un repas),
Réveillon au restaurant l'Essentiel, (1 étoile
au Michelin) avec orchestre, cotillons,
excursions et visites: Chambéry, tour du lac
d'Annecy en autocar, Aix-les-Bains, croisière

sur le romantique lac du Bourget.
Prix: Fr. 860-
(membre MDA: Fr. 790.-)
Dates: du 30 décembre au 2 janvier.

Paris
Prestations: voyage en car, hôtel ***,
repas de midi à l'aller et au retour, repas du
soir tous les jours, tour de ville avec guide,

billet pour «Porgy and Bess» à l'Opéra
Bastille, Réveillon-spectacle au «Lapin

Agile», visites, promenade en bateau-
mouche.
Prix: Fr. 1180.-
(membre MDA: Fr. 1110.-)
Dates: du 30 décembre au 3 janvier.

Renseignements et inscriptions
MDA Voyages Vacances
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
tél. 021/321 77 66
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