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Informations romandes

VAUD
Collecte d'octobre
La Fondation Pro Senectute est la plus

grande organisation suisse au service de la
population âgée. Comme chaque année,
elle en appelle à votre soutien afin que toutes

les personnes âgées puissent mener une
existence digne dans notre pays. Un courrier

personnel avec un petit cadeau sera adressée

dans les boîtes aux lettres pour remercier

ceux qui soutiennent cette institution.

Repas de soutien
Un rendez-vous à ne pas manquer, samedi

5 octobre, dès 18 h, salle polyvalente
de Bottens, la soirée de soutien aux plus
démunis organisée par Pro Senectute. Prix
de la soirée complète: Fr. 70.- ou 30-
sans le souper.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Souffle d'Islande
Le film «Souffle d'Islande» réalisé par

Samuel Monachon sera diffusé au Centre
Pierre-Mercier, av. Florimont 24 à

Lausanne, le 8 octobre, à 14h. Prix de l'entre:
Fr. 4 .-

Confidentiel et gratuit
La permanence d'accueil du centre

Pierre-Mercier vous permet d'exprimer en
toute liberté vos préoccupations, vos soucis

personnels. Mme Nadine Jacob, assistante

sociale et animatrice, vous accueille,
tous les jeudis, de 9 à 11 h, à la Bibliothèque

du Centre Pierre-Mercier, av.
Florimont 24, tél. 021/ 323 04 23.

Préparation à la retraite
L'Association régionale de la Riviera

organise un cours les jeudis, du 3 octobre au
21 novembre à 19h45 Tous les thèmes sur
la gestion du temps de la retraite sont abordés.

Lieu: aula du Collège Clos Béguin, St

Légier. Programme similaire à Vevey, centre

du Jour Panorama, rue du Clos 9, tous
les mardis, dès le 1er octobre, à 19 h45.

Renseignements: Association régionale
de la Riviera pour la préparation à la
retraite, tél. 021/ 924 23 65 ou 924 21 16.

Connaissance 3
Reprise des conférences, à Aigle, le 25

octobre à 14 h 30, la Tour-de-Peilz, le 28,
14 h 30, à Echallens, le 8, 14 h 30, à Yver-
don, le 21, 14h30, à Nyon, le 11, 15h 15,
à Lausanne, le 7, 14 h 30 et à Morges, le
1er novembre, 14h 15.

Programme détaillé auprès du secrétariat

du Mouvement des Aînés: tél. 021/
321 77 66.

Déménagement
Rappel! Le Mouvement des Aînés

déménage dès le 1er octobre et se trouve
désormais à la Place de la Riponne 5,
3e étage (ascenseur). Adresse postale:
MDA, case postale 373, 1000 Lausanne
17. Nouveau numéro de téléphone:
021/ 321 77 66. Renseignements voyages:
021/ 321 77 60. Horaire d'ouverture: dès
le 7 octobre, de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h.

Thé dansant
La reprise des thés dansants a lieu le 4

octobre, de 14h30 à 17h et tous les
vendredis, à la salle 4 de la Maison du peuple

(Pl. Chauderon 5). Prix d'entrée: Fr. 6.-
(membre MDA Fr. 4.-).
Responsable: M Evelyne Zbinden,

tél. 021/ 646 53 94 (le matin).

Fédération
des clubs d'aînés
La Fédération vaudoise des clubs d'aînés

fête son 20e anniversaire, à Yverdon,
mardi 8 octobre, salle de la Mérine. Dès
11 h, apéritif, repas, puis concert dès 14 h

30 et hommage à Gilles.
Renseignements: centre de loisirs pour

aînés L'Escale, rue du Léman 7,1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021/ 971 13 44.

Musée de l'Orgue
Excursion d'une demi-journée à Roche,

au Musée de l'Orgue. Prix: Fr. 26 -
comprenant le goûter.
Renseignements et inscriptions: centre

de loisirs pour aînés L'Escale, rue du
Léman 7, 1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021/ 971 13 44.

GENEVE
Préparation à la retraite
Force nouvelle, centre d'information sur

la retraite, organise une nouvelle session de

cours de préparation à la retraite, 6 soirées
du 9 octobre au 20 novembre, de 17 h 30 à

21 h, à la salle de conférences de la Fondation,

rue de la Pélisserie 16, 1204 Genève.
Les «samedis studieux» du 9 au 23
novembre reprennent les mêmes thèmes.

Renseignements et inscription: tél.
022/ 310 71 71.

Tournoi de pétanque
Les clubs d'aînés du canton de Genève

sont invités à participer au tournoi de
pétanque au Boulodrome de Carouge, le
mercredi 2 octobre, à 13 h 30.
Renseignements et information dans

les clubs.

Marche
Le jeudi 10 octobre la commission

sportive de la Fédération des clubs d'aînés
de Genève organise une journée pédestre
sur les bords du Rhône.
Renseignements et information dans

les clubs.

Tournoi de jass
Le tournoi annuel de jass aura lieu au

CAD le jeudi 7 novembre, à 13 h.
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Renseignements et information dans
les clubs.

Déménagement
La Ligue genevoise contre le rhumatisme

change d'adresse: 10 pl. des
Philosophes, 1205 Genève, tél. 022/ 322 13 31.

Courses AVIVO
Le 15 octobre, l'AVIVO vous propose

un repas gastronomique à Caluso, ainsi
qu'un voyage en Sardaigne de 8 jours du
18 au 25 octobre.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,

rue du Vieux-Billard 25, 1205
Genève, tél. 022/ 329 14 28.

NEUCHATEL
Chorale
La chorale «Clé de sol» du Mouvement

des Aînés vous est ouverte, même si vous
n'avez jamais fait partie d'un chœur mixte.

Les répétitions reprennent le mercredi
2 octobre, à 14 h 30, à Neuchâtel.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 038/ 21 44 44.

Troupe de théâtre
La troupe «Le Strapontin» travaille dans

une ambiance amicale sous la direction
d'un metteur en scène professionnel. Les
répétitions ont lieu le jeudi après-midi à

Peseux.
Renseignements: M. Michel Nuss-

baum, tél. 039/ 28 15 24.

FRIBOURG
Devenir conteur
Cette formation continue nécessitant une

disponibilité d'un jour et demi par mois,
proposée par le Mouvement des Aînés,
vise à maintenir le contact entre les
générations. Les cours reprennent le 1er

octobre, à 14h. au centre de loisirs de la
Vannerie à Fribourg.
Renseignements: Mmc Monique Tin-

guely, à Grolley, tél. 037/ 45 18 82.

Jeux de société
Les amateurs de jeux de société ont

rendez-vous tous les vendredis à 14h à

l'espace culturel du Nouveau Monde à

Fribourg, rte des Arsenaux 12 a, pour partager

le plaisir de jouer.
Renseignements: M" Repond, à

Fribourg, 037/ 24 35 71.

JURA BERNOIS
Visite aux pompiers
Le Mouvement des Aînés vous propose

la visite du service d'incendie et de se¬

cours de la Ville de Bienne, le mercredi
23 octobre, l'après-midi.
Inscription indispensable: M. Jean-Philippe

Kessi, à Moutier, tél. 032/ 93 23 27.

Club de la découverte
La visite d'une collection de fossiles

trouvés dans les bancs calcaires de l'arc
jurassien vous est proposée par le MDA.
Cette découverte se fera au cours d'une
marche facile dans la région de Graitery,
le mercredi 2 octobre, l'après-midi.
Inscription indispensable: M. Jean-Philippe

Kessi, à Moutier, tél. 032/ 93 23 27.

BIENNE
Table du midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour les

personnes âgées au restaurant Eintracht,
rue du Marché-Neuf 52 à Bienne, Fr. 14 .-
par personne.

Club du dimanche
Dimanche 13 octobre, dès 11 h 30, repas

en commun à la mensa de l'Ecole
professionnelle de Bienne. Fr. 17.- par personne.

Thé-dansant
Mercredi 2 octobre, dès 15 h, thé-dansant

au restaurant de l'Union, rue Buben-
berg 9 à Bienne. Fr. 7- par personne.

Aînés et sport
Mardi 1er et 15 octobre, dès 13h30,

le 29 dès 9 h, des tours à vélo sont organisés.

Fr. 6- par participant.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/ 22 75 25.

Exposition
Jusqu'au 20 décembre, exposition des

dessins de Heinrich Bindschedler et des

incrustations sur bois de Siegfried Schär,

lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h à 11 h

et de 14 h à 16 h au Centre Pro Senectute,
Quai du Bas 92, à Bienne.

VALAIS
UNI 3: le programme
A l'Hôtel de Ville de Sierre, M. Pierre-

Louis Zuber, vice-président de la commune
de Sierre parlera du «Rôle et fonction

d'un exécutif communal», le 31 octobre à

16h. Le 13 novembre, 16h 15, à l'IKB à

Bramois, «La fin de vie et ses implications

éthiques» par M Gisèle Graton,
éthicienne. Le 10 décembre, à 16 h 15, à

l'IKB, à Bramois, «Approche de la littérature

valaisanne» par M. Maurice Zermat-
ten, écrivain.
Renseignements: secrétariat d'Uni 3

Valais, tél. 027/22 07 41.

VOYAGES MDA

Marchés
alsaciens de Noël
Prestations: voyage en car, hôtel***,

pension complète.
Prix: Fr. 460.-
(membre MDA: Fr. 390.-)
Dates: du 6 au 8 décembre (3 jours).

Taormine
Prestations: vols de ligne Genève -

Rome - Catane et ret., hôtel***, demi-
pension, repas de Réveillon, 3 excursions.
Prix: Fr. 1540.-
(membre MDA: Fr. 1470.-).
Dates: du 28 décembre 1996 au 2 janvier
1997 (6 jours).

Vienne, Nouvel-An
Prestations: vols de ligne Genève-Vienne-Genève,

transferts, hôtel****, demi-
pension, repas et fête du Réveillon, 2
excursions, concert de musique de chambre,
ballet au Château de Schönbrunn
Prix: Fr. 1840.-
(membre MDA: Fr. 1770.-).
Dates: du 28 décembre au 2 janvier

Chambéry,
Réveillon gourmand
Prestations: voyage en car, hôtel***,

réveillon au restaurant L'Essentiel, avec
orchestre, cotillons, excursions et visites.
Prix: en préparation.
Dates: du 30 décembre au 2 janvier.

Paris
Prestations: voyages en car, hôtel***,

places réservées à l'Opéra Bastille, visites.
Programme détaillé sur demande.
Prix: en préparation.
Dates: du 30 décembre au 3 janvier.

MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5,
case postale 373,
1000 Lausanne 17
Tél. 021/ 321 77 60.
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