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Médecine orthomoléculaire
Nous vieillissons
dés la naissance!

A 12 ans je voulais déja devenir
pharmacien et trouver I'élixir de
vie. J'ai suivi ma vocation mais
j'ai perdu l'illusion de parvenir
un jour a concocter la potion
magique donnant la vie éternelle.

Hugo Schurgast, pharmacien dipl. féd.

Pourtant on entend quelquefois le
délicieux gargouillis de la fontaine
de jouvence lorsqu'on travaille
scientifiquement en médecine ortho-
moléculaire en suivant la voie tracée par
des pionniers tels que Pauling, Pfeiffer
et Burgerstein. Car ces pionniers-la sont
demeurés bien portants jusqu'a un age
tres avancé... Ce qui devrait étre 1'ob-
jectif de tous! L'amélioration des con-
ditions de vie et de travail ainsi que les
progrées médicaux ont permis un
allongement trés net de l'espérance de
vie au cours des dernieres décennies.
Cependant les cas de maladies chro-
niques de dégénérescence tendent a se
multiplier. Le but premier de la recher-
che moderne en gériatrie et de la mé-
decine orthomoléculaire n'est pas de
rajeunir 1'étre humain, mais de lui per-
mettre d'éviter activement les mala-
dies afin que son espérance de vie se
réalise dans le meilleur état de santé
possible.

Qui s'arréte s'engourdit

Comment empécher nos cellules de
"rouiller"? Comment éviter I'accumula-
tion de "calcaire" dans nos arteres et la
matiere grise de notre cerveau?
Comment faire en sorte que nos articu-
lations continuent A fonctionner comme
si elles étaient parfaitement huilées?
Comment éviter que notre peau se flé-
trisse comme I'écorce d'une vieille
pomme?

Certes nous ne pouvons écarter notre hé-
ritage. Mais la recherche moderne en
médecine orthomoléculaire montre ce
que nous pouvons faire nous-mémes
pour le bien de notre propre santé.

Aristote voyait dans le vieillissement
une maladie naturellle. De nos jours on
suppose que l'espérance de vie et la qua-
lit¢ de la vie dépendent considérable-
ment des influences de I'environnement,
de la nutrition et des accidents.

Les faits

*Les maladies n'apparaissent pas en un
jour. Ni le vieillissement! On vieillit des
la naissance. Il faut pratiquer une pré-
vention des les premiers jours de I'exis-
tence et non pas attendre d'étre malade.
* Nous sommes responsables de notre
santé — et non pas le médecin ou la caisse
maladie. Nous devons donc supporter
les coflits du maintien de notre sant€.
*Notre mode de vie, nos habitudes ali-
mentaires, les influences de I'environ-
nement sur nous et notre chaine alimen-
taire ainsi que de nombreuses autres
circonstances (maladies déja déclarées
p.ex.) ont pour conséquence qu'un ap-
port suffisant de nutriments vitaux n'est
souvent pas garanti.

*En dehors du cadre psychosocial et du
style de vie, I'alimentation équilibrée et
un apport optimal de nutriments (miné-
raux, oligoéléments, vitamines) jouent
un role décisif pour la préservation de
la santé. Une foule de nutriments sont
en mesure d'influer positivement sur la
fréquence et le degré de gravité des af-
fections chroniques et dégénératives.
On sait que les nutriments dits anti-
oxydants tels que la vitamine E, la vita-
mine C, le bétacaroténe, le sélénium, le
zinc et le manganese, protegent contre
l'artériosclérose, les maladies cardio-
vasculaires, le cancer, les thumatismes,
les conséquences tardives du diabete, la
baisse de la vue due a 1'dge. On sait aussi
qu'ils ont un effet équilibrant sur le sys-
teéme immunitaire. Leur efficacité dans
le domaine de la prévention précoce de
l'ostéoporose (le calcium et la vitamine
D ne sont pas les seuls éléments impor-
tants!) est également indiscutable.
Comment traduire ces faits en pratique?
Réfléchissez a votre mode de vie et a
vos habitudes alimentaires.

Sachez qu'un état d'esprit positif et une
certaine joie de vivre sont décisifs
pour demeurer bient portant. Complé-
tez votre alimentation intelligemment
avec des préparations de nutriments
orthomoléculaires, en vente dans toutes
les pharmacies. Empruntez avec nous le
chemin de la santé.

annonce

On prend
de l'age dés
la naissance...

...0n reste jeune

avec les

Produits
Burgerstein

e Complément alimentaire
parfaitement équilibré -
pour les plus exigeants

e Le "coup de fouet"
qui vous stimule

e | 'effet dynamisant sur
vos défenses naturelles

Demandez
votre pharmacien

Les produits Burgerstein
Ensemble
sur la voie de la santé



EVERSTYL, c’est savoir se

détendre pour rester en forme.

EVERSTYL, un meilleur repos pour une meilleure forme. D'une simple pression du doigt, vous
trouvez la position idéale ! Accoudoirs basculables pour un acces facilité; dossier, assise et repose-
jambes réglables a volonté, pour un confort “sur mesure”. La fatigue s’envole, tout votre corps se
détend, vous étes bien ! Tellement bien, qu'apres quelques minutes passées dans votre fauteuil
s p b ] . p )
EVERSTYL, vous retrouvez forme et dynamisme... et peut-étre |'envie d’'une promenade en forét ?
y p

Une qualité sur laquelle vous pouvez vous reposer. Grace a son célébre mécanisme EVERSTYL,
résultat de recherches ergonomiques poussées, votre confort est unique. Pour assise et le dossier,
EVERSTYL a sélectionné une épaisse mousse de polyuréthane dont la portance et I'élasticité
assurent votre bien-étre. Un gage de qualité au service de votre confort.

EVERSTYL, le choix du style et plus de 100 combinaisons de matiéres et de coloris. Pietements
en bois massif sculptés a la main ou pietements métalliques contemporains... revétement cuir,
velours ou tissu... Vous disposez d’'un immense choix de styles, de matieres et coloris pour que votre
fauteuil EVERSTYL s'integre avec élégance dans votre intérieur.

Un catalogue gratuit pour choisir votre EVERSTYL en toute tranquillité. Avec le catalogue
EVERSTYL, vous pouvez choisir & téte reposée. Chez vous, vous avez tout loisir d’admirer les

nombreuses photos en couleur, de toucher les différents échantillons de tissus... Vous y trouverez la
liste des boutiques EVERSTYL ot vous pourrez voir votre futur fauteuil et 'essayer...

Demandez vite votre catalogue dés aujourd’hui. Il est GRATUIT.

Les plus EVERSTYL

S ans de garantie pour la garniture
mousse.2 ans de garantie pour le
mecanisme.

Des prix de vente direct usine.

Votre fauteuil EVERSTYL vous est vendu
sans intermediaire.

Livraison gratuite. Voure fauteuil
EVERSTYL vous estlivré gratuitement a
domicile.

EEVERSTYL

fauteuils de relaxation

Isteinerstrasse 84 - 4021 Bale
Tél.: 061/691 50 20

Yous trouverez la liste de nos boutiques dans notre
catalogue EVERSTYL.

Recevez GRATUITEMENT chez vous et E
SANS AUCUN ENGAGEMENT votre catalogue 1
EVERSTYL @ 32 pages grand format illustrées de photos i
i en couleurs @ le choix du style et plus de 100 combi- ;
: naisons de matieres et de coloris ® une carte :
. 000 —_— d'échantillons de revétements cuir, velours ou tissu. 3
1 = 1
: OUl, je désire recevoir gratuitement et sans le moindre engagement de ma part, votre grand ;
! catalogue EVERSTYL avec tous les modeles, les tarifs et les échantillons de revétements. .
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E % EVERSWE Découpez ce bon, remplissez-le et retournez-le & EVERSTYL SA: !
! fauteuils de relaxation Case Postale 534, Isteinerstrasse 84, 4021 Bale. ' o
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