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AGENDA

Informations romandes

YAUD
Comptoir suisse
Trois déjeuners-contact ouverts au

public. Vendredi 13 à 9 h au Grand-Restaurant,

«Cancer, quel soutien?». Mardi 17 à
9 h au Grand-Restaurant, journée des
aînés, «Retraités, votre argent nous intéresse!».

Jeudi 19 à 9 h au Grill-Room,
«Retraite anticipée, AVS menacée».

Stimulation mémoire
Dès le 23 septembre, la nouvelle session

de «Stimulation mémoire» reprend à

Etoy-Buchillon, Morges, Lausanne et La
Vallée de Joux.

Café-croissants
Pro Senectute Vaud organise des séances

d'information sur des thèmes d'intérêt
général. Première rencontre: mardi 24
septembre, de 9 h 30 à 11 h, au Centre des

Ramiers, av. de la Gare 32-34 à Cha-
vannes-Renens. Thème: «Assurances
maladie». Prix Fr. 5.- (sans consommation,
Fr. 3.-). Même thème, au Centre Pierre-
Mercier, Florimont 24, le mardi 1er

octobre.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 67 10 et 646 17 21.

Repas de soutien
Pour réunir des fonds nécessaires à ses

activités, Pro Senectute Vaud invite chacun

à partager son repas de soutien.
Rendez-vous samedi 5 octobre dès 18 h. Prix
de la soirée: Fr. 70- (Fr. 30- sans le
repas).
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/ 646 17 21.

Petites fugues
Séjours marche à Zermatt et détente à

Ascona du 19 au 27 septembre et du 14

au 22 octobre. Prix forfaitaire pour
Zermatt, Fr. 1050-, pour Ascona, Fr. 1395.-.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Histoire de l'opéra
Conférences sur l'initiation à l'opéra, à

la Grande Salle du Conservatoire de
Lausanne, rue de la Grotte 2. Mardi 24
septembre, de 16 h à 19 h, «Wagner, un
génie autodidacte». Prix pour 7 leçons, Fr.
64.- (MDA, Fr. 48.-).
Inscriptions: MDA, tél. 021/323 84 34.

Reprise
Reprise des différentes activités du MDA.
Renseignements: MDA, 021/323 84 34.

Le MDA déménage
Dès le 1er octobre, les bureaux du MDA

quittent la rue du Clos-de-Bulle pour
s'installer à la Place de la Riponne 5,
3e étage. Adresse postale: MDA, case
postale 373,1000 Lausanne 17. Horaire
d'ouverture: du lundi au vendredi de
8 h à 12 h et de 13 h à 16 h.
Nouveau numéro de téléphone: Secrétariat

général: 021/321 77 66.

Archives de Lausanne
Les archives de la ville de Lausanne

seront ouvertes au public le samedi matin
jusqu'au 21 décembre de 8 h à 11 h 45.
Vous pouvez réserver vos documents par
téléphone.
Renseignements: Maupas 47,
tél. 021/624 43 55.

Bénévole recherché
L'Association des services bénévoles

vaudois cherche un ou une retraité(e) pour
succéder au pasteur Pierre Matthey,
responsable de l'Institution Soleil et santé,

qui permet à de petits parisiens défavorisés

de passer un été en Suisse.
S'adresser à Bénévolat-Service, Rumine

2, tél. 021/312 99 03.

GENÈVE WÊÊÊÊÈË
Parents âgés
Pro Senectute Genève organise une

session de huit rencontres destinées aux
personnes qui ont un parent âgé à charge.
Information le 11 septembre à 14 h au siège

de Pro Senectute, 4, rue de la Maladiè-
re à Plainpalais. Puis les mercredis de
14 h à 16 h ou de 18 h 30 à 20 h 30.

Renseignements: Pro Senectute Genève,

tél. 022/321 04 33.

Espagnol et anglais
Le MDA organise des cours d'espagnol

et d'anglais pour débutants et avancés.
Présentation le 18 septembre à 15 h
(esp.) et le 19 à 14 h 30 (anglais).

Atelier d'écriture
Huguette Junod animera un atelier

d'écriture. Information le 25 septembre à
15 h au MDA.

Bridge
Le Club Bridge Contact du MDA vous

permettra de vous initier au bridge.

Dessin-peinture
Apprenez à utiliser crayons gris, fusain,

pastel et aquarelle avec les spécialistes du
MDA.

Sophrologie
Cours pour débutants et initiés. Information,

jeudi 26 septembre à 14 h 30 au

CUC, av. Ste-Clotilde 7 à Genève.

Connaissance des vins
Cours théorique et pratique, suivis d'un

cours de perfectionnement dès début
octobre.

Renseignements: MDA Genève, tél.
022/329 83 84.

Vie en institution
La Maison de Vessy organise une journée

d'étude sur le thème «Vie institutionnelle

- cœxistence pacifique?» Avec la
participation de Rosette Poletti, J.-P.
Michel, E. Fuchs et Claude Torracinta. Jeudi
19 septembre de 9 h à 18 h.
Informations: Maison de Vessy, tél.

022/899 21 11.

On recherche
Nous cherchons des personnes âgées de

60 à 90 ans, désirant participer à une
recherche de l'Université sur la mémoire,
les souvenirs et les émotions. L'entretien
est confidentiel et se déroule selon vos
disponibilités.
Contactez Christophe Delaloye au

tél. 022/734 48 37.

NEUCHÂTEL
10 ans de bal
Pro Senectute Neuchâtel fête ses dix ans

de bal au Chalet des Prés, Mont de Buttes,
dimanche 8 sept, dès 11 h. Repas campagnard.

Prix: Fr. 25.-. Bal gratuit dès 14 h.

Renseignements: Pro Senectute
Neuchâtel, tél. 038/24 56 56 et 039/23 20 20.

Camps thermaux
11 reste des places disponibles pour le

camp du 30 septembre au 6 octobre à

Loèche-les-Bains.
Renseignements: Pro Senectute

Neuchâtel, tél. 038/24 56 56.
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Activités MDA
Les différentes activités du MDA reprennent

dès cet automne.
Renseignements: MDA Neuchâtel, tél.

038/21 44 44.

Le Centre de jour des aînés de Pro Se-
nectute Fribourg reprend ses activités au
mois de septembre. Au programme:
allemand, anglais, espagnol, informatique,
yoga, etc.
Renseignements: Pro Senectute

Fribourg, tél. 037/22 78 57 et 037/27 12 40.

Rentrée du MDA
La formation de conteurs, l'atelier de

musique, sculpture et dessin, les thés
dansants et les sortie à vélo redémarrent cet
automne.
Renseignements: MDA, Yvonne Schütz,

tél. 037/22 78 81.

JURA BE
Activités MDA
Le MDA propose les activités suivantes

dès l'automne: la pétanque, le mini-golf,
le club de la découverte, etc.
Renseignements: MDA, Jean-Philippe

Kessi, tél. 032/93 23 27.

Jeudis verts
Pro Senectute Jura bernois propose les

rendez-vous suivants: jeudi 5 septembre,
Montagne de Moutier (rendez-vous à la

gare de Moutier à 13 h 25). Jeudi 12, picnic

à la Combe-Grède. Jeudi 19 au Pont
St-Jean (Rendez-vous à la gare de Bienne
à 14 h). Jeudi 26, le Chemin romain
(rendez-vous à la gare de Tavannes à 14 h 15).

Thé-dansant
Pro Senectute organise un thé-dansant le

mercredi 2 octobre au cinéma Le Royal à

Tavannes dès 14 h 30 (Fr. 6.-).

Cours de natation
Pour apprendre à nager ou se perfectionner,

Pro Senectute propose des cours dans
les piscines de Bévillard et de St-Imier.
Début: mi-octobre (10 séances).

Stimulation mémoire
Deux cours, organisés à Moutier dès le

7 octobre et à Tavannes dès le 9 octobre,
vous permettront de travailler votre
mémoire. Chaque cours comporte huit
séances de 1 h 30.
Renseignements: Pro Senectute Jura

BE, tél. 032/91 21 20.

BIENNE
Table de midi
Tous les jeudis, dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52 à Bienne.
Fr. 14-par personne.

Club du dimanche
Dimanche 8 dès 11 h 30, repas en commun

à la mensa de l'Ecole professionnelle
de Bienne. Fr. 17 - par personne.

Thé-dansant
Mercredi 4 septembre, dès 15 h, thé-

dansant au restaurant Union, rue Buben-
berg 9 à Bienne. Fr. 7- par personne.

Aînés et sport
Mardis 3 et 17 septembre, dès 13 h 30,

des tours à vélo sont organisés. Fr. 6 - par
participant.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/22 75 25.

Exposition
Dès le 11 sept, au 20 décembre, exposition

d'aquarelles de Heinrich Bindsched-
ler et Siegfried Schär. Vernissage le 12 à

16 h. Ouverture lundi, mardi et vendredi,
de 9 h à 11 h et de 14 h à 16 h, au Centre
Pro Senectute, Quai du bas 92, Bienne.

VALAIS
Repas de l'amitié
Le MDA vous invite à un repas de midi,

dans un restaurant sympa, avec un
scrabble ou un jass.
Renseignements: Lisette Gattlen, tél.

027/22 56 75.

Thés-dansants
Le mardi 3 septembre, dès 14 h 30,

puis le 3e mardi de chaque mois, le MDA
propose des thés-dansants au restaurant
des Rottes à Châteauneuf-Conthey. Fr. 5-
(MDA Fr. 3.-).
Renseignements: Lisette Gattlen, tél.

027/22 56 75.

A la découverte
Visite de l'usine d'embouteillage d'eau

minérale Seba à Aproz, au début du mois
de septembre.
Renseignements: Michel Biollaz, tél.

027/36 20 64.

Conversation
Les séances de conversation reprennent

au Centre rencontres loisirs, cultures, rue
de Loèche 23 à Sion. Mardi 3 sept, à
10 h (italien), jeudi 5 à 9 h 30 (allemand)
et 10 h 30 (anglais). Activités gratuites.
Renseignements: Lisette Gattlen, tél.

027/22 56 75.

VOYAGES MDA

CFF et MDA
En collaboration avec les CFF, le MDA

propose deux actions. Abonnement lh tarif

à Fr. 140.- (au lieu de Fr. 150.-) et carte

journalière lh tarif à Fr. 41.- (au lieu de
Fr. 50.-).
A commander au MDA Vaud, case postale

373, 1000 Lausanne 17, ajouter une
enveloppe timbrée à 0.90 avec votre nom
et le récépissé postal acquitté.
Verser le montant correspondant au

CCP 10-20781-2.

Tour d'Andalousie
Prestations: vols de ligne Swissair GE-

Malaga et ret. Hôtel *** et ****, demi-
pension, circuit en car, souper-spectacle,
2 repas de midi.
Prix: Fr. 1950-
(MDA Fr. 1880.-).
Dates: du 25 septembre au 2 octobre.

Malte
Prestations: vols GE-Malte ret. avec

Air-Malta, transferts, hôtel **** bord de

mer, demi-pension, 2 excursions avec
repas de midi.
Prix: Fr. 1400.-
(MDAFr. 1330.-).
Dates: du 28 septembre au 5 octobre.

Djerba
Prestations: vols charter GE-Djerba ret.

avec Tunisair, transferts, hôtel **** bord
de plage, demi-pension, 3 excursions avec
guide local.
Prix: Fr. 1510-
(MDA, Fr. 1440.-).
Dates: du 5 au 12 octobre.

Vietnam
Prestations: vols de ligne GE-Paris-Saï-

gon ret. par Hanoï, taxes, transferts, hôtel
standard, pension complète, entrées aux
sites prévue, transports en avion, cars
privés, train et bateau, guides francophones,
visa.
Prix: Fr. 4830-
(MDA, Fr. 4760.-).
Dates: du 18 novembre au 5 décembre.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7

Case postale 373
1000 Lausanne 17

Tél. 021/323 84 33.

FRIBOURG
Reprise des activités
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