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AGENDA

Informations romandes

VAUD

Train a vapeur

Pro Senectute Vaud vous propose une es-
capade dans le pittoresque train a vapeur
qui circule sur la ligne du LEB, avec ac-
compagnement de musique folklorique.
Dates: lundi 2 et mardi 3 septembre,
prix: 55.—, voyage en train et repas de midi.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Animation a domicile

Dans cinq villes, Lausanne, Bussigny,
Yverdon-Les-Bains, Bex et Villeneuve, il
existe des groupes de bénévoles qui vien-
nent a domicile pour des conversations,
promenades, etc. Conscient de I’extréme
solitude dans laquelle vivent parfois nos
ainés, pouvez-vous leur donner un peu de
votre temps?

Informations: prenez contact avec
M Joélle Gervaix-Berney, Pro Senec-
tute, tél. 021/646 17 21.

Tournoi de pétanque

Le tournoi des «plus de 55 ans» sous
I’égide de Pro Senectute a lieu sur les ter-
rains des «Prés-de-Vidy» a Lausanne, les
1e et 2 juillet. Venez-y nombreux pour
admirer les as du cochonnet!

Conteurs

Le soleil se couche et présage d’une
longue soirée. Les conteurs du Mouve-
ment des Ainés animent anniversaires et
réunions, tous les événements importants
de I’année.

Renseignements: aupres du secréta-
riat du MDA, tél. 021/323 84 34.

Promenades du matin

Le groupe des marcheurs du MDA
vous propose des balades durant I’été
dans la fraicheur du matin. Jeudi
11 juillet: Chalet-aux-Beeufs-Montheron
mardi 16 juillet: Sugnens-Echallens,
jeudi 25 juillet: Marché de Thonon-Cha-
teau de Ripaille, mardi 30 juillet: le long
du métro ouest, Renens, Lausanne.

Samedi 10 aofit: marché folklorique,
Ecublens-Rue-Auboranges, Ferlens-Mé-
zieres, jeudi 15 aoiit: Grandson, Cor-
celles-Concise, mardi 20 aott: Bois de
Sauvabelin, Coppoz par Manloup, jeudi
29 aoiit: pique-nique en forét.

Programme détaillé et renseignements:
secrétariat du MDA, tél. 021/323 84 34.

Repas convivial

Au Centre Pierre-Mercier a Lausanne,
mercredi 24 juillet, a 12 h, grand buffet
de salades et choix de tartes, ouvert a tous.
Prix: Fr. 13.—

Inscriptions et renseignements: au
Centre, av. Florimont 24, tél. 021/323
04 23.

GENEVE

Gym seniors

Le cours d’été a lieu jusqu’au 9 aoiit, le
matin dés 9 h 15, soit en salle soit en plein
air. Les mardis au Club des Minoteries et
jeudis a la Paroisse St Jean. En plein air a
Onex-Evaux, rue du Vieux-Moulin, le
mardi , au Parc Mon-Repos, rue de Lau-
sanne, le mercredi et le jeudi au Parc des
Eaux-Vives, rendez-vous au parking res-
taurant. Prix. Fr 4.— par lecon, sans ins-
cription.

Renseignements: le matin au 022/345
06 77.

Plages

Le Centre social protestant organise des
vacances balnéaires a Lido di Jesolo (pres
de Venise) du 4 au 14 septembre pour les
personnes du 3¢ age. Pension complete et
transport en car, chambre double. Par per-
sonne: Fr. 800.—

Renseignements:
tél. 022/ 320 78 11.

Thé dansant

Relache en juillet et aoGt. Reprise le
4 septembre au restaurant des Vieux-Gre-
nadiers, 92, rue de Carouge a Geneve.
Tous les mercredis de 14 h30a 17 h.

Brigitte Baudraz,
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Renseignements au secrétariat gene-
vois du MDA, tél. 022/329 83 84.

Scrabble

Le scrabble se poursuivra tout I’été le
lundi apres-midi de 14 h45 a 17h 30 a
la Taverne de la Madeleine, 20 rue Toutes-
Ames, a Geneve.

Renseignements au secrétariat gene-
vois du MDA, tél. 022/329 83 84.

Cyclo 3

Les sorties prévues: mardi 2 juillet au
Signal de Bougy par les petites routes.
Rendez-vous a 9 h au stade du Blanchet
au Grand-Saconnex.

Dimanche 18 aoiit, sortie avec le TCS
(65 km), tour du Mole. Départ 8 h, gare
des Eaux-Vives.

Dimanche 25 aoiit, brevet TCS 120 km,
tour du canton de Geneve. Départde 7 h a
9h, place des Nations. Fermeture du
controle d’arrivée a 16 h.

Renseignements au secrétariat gene-
vois du MDA, tél. 022/329 83 84.

Marche

Marche d’environ 3 h a I’'ombre des Bois
de Chancy avec repas de midi facultatif a
I’ Auberge du Prieur a Avully.

Inscriptions jusqu’au 15 juillet a
11 h 30, au secrétariat genevois du
MDA, tél. 022/329 83 84.

Escapade en car

Au pays des sources: I’itinéraire passe
par Geneve — Yverdon — Payerne —
Avenches — Morat (repas) — visite des
eaux d’Henniez — Prix: Fr. 60 .—

Inscriptions au secrétariat genevois du
MDA: tél. 022/329 83 84.

Descente du Rhone

Deux heures 45 minutes de promenade
commentée sur le Rhone, de Geneve au
barrage de Verbois et retour. Prix: Fr. 18.—

Inscriptions au secrétariat jusqu’au
jeudi 18 juillet, tél. 022/329 83 84.

Voyages

Organisés par I’AVIVO Geneve: le ven-
dredi 5 juillet, le Tour du Grand Lac. Du
31 juillet au 2 aoit (trois jours) a Adelbo-
den. A I'étranger: Roumanie en aoft (15
jours), Moselle et Rhin en ao(t (4 jours).

Renseignements et inscriptions: AVI-
VO, rue du Vieux-Billard, 1205 Gene-
ve, tél. 022/329 14 28, tous les apres-
midi de 14 h a 17 h.
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NEUCHATEL
Minigolf

Le Mouvement des Ainés organise des
matches aux Minigolf des Jeunes Rives a
Neuchitel tous les mardis a 14 h 30 et
B aux Minigolf des Mélezes a la Chaux-de-
i Fonds tous les jeudis a 14 h 30.

Renseignements: Secrétariat du MDA,
tél. 038/21 44 44.

Camp de marche

Il reste quelques places disponibles pour
le camp de marche de Haute-Nendaz, du
26 au 31 aoit. C’est le cas aussi pour les
camps thermaux a Loeche-les-Bains, du
23 au 29 septembre et du 30 septembre
au 6 octobre. Reprise des autres activités
des septembre: randonnées, vélo, etc.

Renseignements: Pro Senectute, Neu-
chatel, tél. 038/24 56 56.

FRIBOURG

Jeux de société

Le MDA propose tous les vendredis a
14 h, a I’Espace Culturel du Nouveau
Monde a Fribourg, rte des Arsenaux 12a,
un aprés-midi «jeux de société». Soyez
les bienvenus avec vos jeux favoris!
Inscriptions: aupres de M™ Martine
Repond, tél. 037/24 35 71.

Cyclo 3 et godasse agile

! Les cyclistes du MDA sont de sortie,
! tous les mardis par beau temps. Informa-
tions sur le programme aupres de
MmeRappo, tél. 037/24 30 25.

Les marcheurs de la «godasse agile»
s’en vont par monts et par vaux, tous les
15 jours, le jeudi.

Renseignements et programme aupres
de M. et M™ Bise, tél. 037/24 61 75 ou
de M™ Macherel, tél. 037/26 14 53.

BERNE

Club de la découverte

Le Mouvement des Ainés propose deux
sorties: mercredi 3 juillet et mercredi
7 aout. Le 3 juillet, visite des installa-
B tions éoliennes et de la centrale solaire du
B Mont-Soleil. Rendez-vous a 13 h 30 a la
gare de St Imier, déplacement en voitures.

Le 7 aotit, Muriaux, musée de I’automo-
bile, rendez-vous gare de Tramelan, a
8 h 30, déplacement en voitures.

Renseignements et inscriptions: M.
Jean-Philippe Kessi, Moutier, tél.
032/93 23 27.

BIENNE
Table de midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas pour
les personnes Agées au restaurant Ein-
tracht, rue du Marché-Neuf 52, a Bienne,
Fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Les dimanches du 11 et du 25 aofit
des 11 h 30, repas en commun a la mensa
de I’Ecole professionnelle de Bienne.
Fr. 17.— par personne.

Ainés et sport

Mardi, le 9 et le 23 juillet des 13 h 30,
des tours a vélo sont organisés, ainsi
qu’en septembre et en octobre. Fr. 6.— par
participant.

Pour toutes ces activités: Pro Senectu-
te Bienne, tél. 032/22 75 25.

VALAIS

Thés-dansants

Le Mouvement des Ainés vous attend au
Restaurant des Rottes a Chateauneuf-
Conthey, a 14 h 30, les premiers et troi-
siemes mardis de chaque mois. Entrée:
Fr. 3.— (membre MDA) et fr. 5.— non
membre.

Renseignements: aupres de M™ Liset-
te Gattlen, tél. 027/36 20 75.

A la découverte

Les balades culturelles sont de saison.
Rejoignez le groupe de «A la découver-
te!».

Renseignements aupres de M. Michel
Biollaz, tél. 027/36 20 64.

Conversation

Les séances de conversation continuent
toujours au Centre de Rencontres Loisirs
Cultures, rue de Loeche 23 a Sion. L’ita-
lien, le mardi a 10 h, I’allemand, le jeudi a
9 h 30, I’anglais, le jeudi a 10 h 30.

Renseignements: M™ Lisette Gattlen,
tél. 027/22 56 75.

Initiation a I’informatique
Les cours d’initiation ont déja débuté. Ils
reprendront cet automne par groupes de 4,
une fois par semaine. Nombre de places
limité!
Renseignements: M™ Noélle Becque-
lin, tél. 027/22 25 04.

A
Théatre
Les cours de théatre reprendront en au-
tomne. Toutes les personnes intéressées
peuvent d’ores et déja s’annoncer a M™
Marie-Alice Théler, tél. 027/22 14 06.

Pelerinage des ainés

Le pelerinage 1996 orchestré par Pro Se-
nectute Valais a lieu a La Salette en Fran-
ce. Départ de Monthey, Annecy, Chambé-
ry, Grenoble. Retour par 1’Abbaye de
Hautecombe. Accompagnement assuré
par M™ Claire Derivaz et M. Le Chanoine
Dreier. Dates: du 10 au 12 aout. Prix:
Fr. 310.— en chambre a deux lits.

Renseignements et inscriptions: M™
Claire Derivaz, tél. 025/71 1674 jus-
qu’au 20 juillet 1996.
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VOYAGES MDA
Chypre du Nord

Prestations: vols de ligne Genéve-Istan-
boul-Nicosie et ret., taxes, transferts, sé-
jour en hotel ****, demi-pension, deux
excursions guidées.

Prix: Fr. 1590.— (MDA Fr. 1520.—).
Dates: du 3 au 11 septembre.

Cote Ouest du Canada

Prestations: vols de ligne Geneve-
Londres-Calgary/ Vancouver-Londres-
Geneve, taxes, transferts, logements en
hotels *** et ****_ demi-pension, circuit
en car guidé en frangais, croisiere en ferry
ler “long (de  la dicote’ Pacifique.
Prix: Fr. 5260.— (MDA, Fr. 5190.—)
Dates: du 4 au 20 septembre.

Rhin romantique

et Forét noire

Deux des plus belles régions d’Alle-
magne.

Prestations: voyage en car, hotel de ca-
tégorie moyenne, a Heidelberg, Assmann-
shausen, au bord du Rhin, Baden-Baden,
demi-pension, excursions (en bateau sur
le Rhin).

Prix: Fr. 1150.— (MDA Fr. 1080.—).
Dates: du 9 au 14 septembre.

Tour d’Andalousie

Prestations: vols de ligne Swissair
Geneve-Malaga et ret. Logement en ho-
tels *** et **** demi-pension, circuit en
car, souper typique et spectacle de fla-
menco, deux repas de midi dans des res-
taurants typiques.

Prix: Fr. 1950.— (MDA Fr. 1880.—-)
Dates: du 25 septembre au 2 octobre.

Malte

Prestations: vols Geneve-La Valette- et
ret. avec Air Malta, transferts, hote] ****
en bordure de mer, sur la promenade a
Sliema non loin de la Valette, demi-pen-
sion, deux excursions d’une journée avec
repas de midi et deux excursions d’une
demi-journée avec guide local.

Prix: Fr. 1400.— (MDA Fr. 1330.-).
Dates: du 28 septembre au 5 octobre.

Djerba

Prestations: vols charter Geneve-Djerba
et ret. avec Tunisair, transferts, hote] ****
au bord d’une plage de sable fin, demi-
pension, 2 excursions sur le continent
avec repas de midi et une excursion d’une
demi-journée dans I’ile, guide local.
Prix: Fr. 1510.— (MDA Fr. 1440.-).
Dates: du 5 au 12 octobre.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/ 323 84 33
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