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Le soleil en toute qui¢tude

Un bronzage mal préparé peut provoquer des taches disgra-
cieuses. Madame Arrigo, esthéticienne, rappelle quelques
conseils de base pour bien bronzer sans se briler!

3 iI e bronzage disparait vite,
B__dpas les rides!». Madame Ar-
rigo, esthéticienne a Lausanne, pro-

ne la prudence, parce que le soleil,
s’il donne bonne mine, accélere aus-

si le vieillissement de la peau. Mais
ces conseils de modération sont au-
jourd’hui entrés dans les moeurs, car
chacun a entendu parler des cancers
de la peau.

De belles couleurs

Si I’on veut héler un peu son teint,
quelques séances de solarium, deux
ou trois semaines avant les va-
cances, ne sont pas inutiles. Elles
permettent d’habituer progressive-
ment la peau aux rayons bronzants,
sans risquer de coups de soleil. A
partir d’un certain age, il faut veiller
a protéger particulicrement cer-

Créme solaire et chapeau, c’est I'équipement minimum

taines zones du corps. Le pourtour
des yeux est trés sensible, ainsi que
le décolleté. Une creme écran total
est indiquée en début de saison. Elle
est également efficace sur les taches
brunes, généralement sur le visage
ou les mains. Attention aussi au pe-
tit losange qui se forme sur le cou
lorsqu’on baisse la téte: cette zone
reste blanche si 1I’on y prend pas gar-
de. Une petite touche de creme auto-
bronzante, actuellement beaucoup
mieux dosée qu’auparavant, peut
rattraper cette différence. L auto-
bronzant devrait étre limité a de pe-
tites surfaces, parce qu’il n’assure
pas un bronzage homogene et qu’il
donne encore trop souvent un teint

Photo Y.D. carotte!

Composez votre bouquet!

Pour réaliser de beaux arrangements floraux séchés qui
égailleront votre maison toute 1’année, il est grand temps
de récolter et de stocker fleurs des champs et graminés.

Ce bouquet particulierement riche et coloré est placé
dans une coupe de 17 cm de diametre et 8 cm de hauteur.

Fournitures: 15 immortelles a bractées, /> botte
d’acroclinium rouges, 4 branches de pieds d’alouette
bleus, 6 capsules de pavot rouge, 10 boules de chardons,
6 branches de statices, 4 bottes d’immortelles rouges,
3 branches de laurier, 6 feuilles de fougere, 5 tiges de
ruscus et différents fils de fer pour renforcer les tiges
faibles.

Préparation: Le séchage des fleurs dépend de leur de-
gré de maturité: immortelles, acroclinium et chardons se
cueillent au moment ot la fleur vient de s’ouvrir. Il exis-
te plusieurs procédés de séchage des plantes: on peut les
sécher a I'air libre, les plonger dans un produit de dessi-
cation tel que le gel de silice ou dans la glycérine. Pour
redonner brillance et luminosité aux plantes séchées, va-

porisez-les de laque incolore pour cheveux. Ajoutez des
plantes brillantes dans vos compositions, tels que char-
don doré ou feuilles d’eucalyptus. Enfin, vous pouvez
utiliser un support brillant, 1’éclat du contenant illumi-
nera tout le bouquet.

Composition: Piquez le bouquet dans
un bloc de mousse et dans I’ordre sui-
vant: les différentes feuilles et les sta-
tices, puis les fleurs. A la fin, placez
les chardons, les capsules de pavot et
les immortelles dans les interstices.

Tiré de «Fleurs séchées», de
Martin Weimar, Petits Pra-
tiques Hachette.

A lire aussi pour les dé-
tails techniques de séchage
des plantes: «Fleurs séchées et
bouquets secs» de Monique Ar-
nold, éd. Dormonval.
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Au début d’un séjour au bord de la
mer ou a la montagne, il est préfé-
rable d’opter pour une créme solaire
a fort indice de protection, quitte a
en choisir une plus faible par la sui-
te. Pour le visage, il est indispen-
sable d’opter pour une creme, nette-
ment plus hydratante qu’un fluide.
Quant aux huiles solaires, elles sont
a proscrire absolument, si vous ne
voulez pas vous transformer en
steak cuit a point. Les Laboratoires
Garnier proposent dans la ligne
Ambre solaire des produits filtrants
tres hydratants (Filtration photo-
stable). Les marques Clarins et Klo-
rane proposent des crémes solaires
antirides, mais le choix de la marque
est une question de golt et de porte-
monnaie, puisque les prix varient du
simple au triple au moins, pour un
résultat sensiblement équivalent. 11
est indispensable de beaucoup boire
lorsqu’on s’expose au soleil. Un
stick solaire pour les levres est re-
commandé en montagne, afin de ne
pas provoquer des ridules autour de
la bouche. Aprés une bonne exposi-
tion au soleil, une douche s’impose,
mais accompagnée d’un produit au
PH neutre et surtout sans parfum, qui
peut provoquer allergies et desseche-
ment de la peau. Ensuite, M™ Arrigo
suggere 1’emploi d’une creme apres-
soleil qui réhydrate [’épiderme
agressé par les rayons ultra-violets et
I'’eau de mer ou de piscine. En cas de
coups de soleil, appliquez une
couche de creme Biafine ou du gel de
Synthol (en pharmacie).’

Méfiez-vous tout particulierement
des effets du soleil si vous étes at-
teint de couperose: un écran total
s’impose, pour vous aussi, Mon-
sieur! Les hommes chauves devront
également veiller a leur calvitie. En-
fin, restez résolument a 1’ombre si
vous prenez des antibiotiques, des
neuroleptiques ou des antidiabé-
tiques. Et n’oubliez pas que, méme
avec un chapeau, on n’est jamais
completement a I’abri du soleil.

Bonnes vacances!

Bernadette Pidoux

CONSOMMATION

(Eufs crus, attention!

Les personnes dgées étant plus
vulnérables, I'Office fédéral de
la Santé publique et les chimistes
cantonaux  recommandent la
prudence lors de la confection de
plats a base d’eufs crus.

‘ e conseil s’applique par
exemple pour des plats tels

que les ceufs au plat (peu cuits), les
mayonnaises (le jaune est cru), les
mousses et tiramisu (les blancs sont
crus).

Si vous suivez une recette ou figu-
rent des blancs crus battus en neige
et mangés tels quels, il faut utiliser
uniquement des ceufs dont la date de
ponte figure sur la coquille et bien la
vérifier a I’achat. On peut donner la
préférence a des conditionnements
comme «Dat’ceufs», «Rapideeufs»,
«Eufs 72 heures» etc., selon les dis-
tributeurs. A conserver au frigo. Uti-
lisez-les les premiers jours, méme
si, en principe, les risques de salmo-
nelle sont limités jusqu’au 20° jour
apres la date de ponte.

Confectionnez votre plat le jour
méme de sa dégustation et ne gardez
pas les restes pour le lendemain.
Maintenez-le bien au frigo jusqu’au
service. On souhaiterait que les ré-
dacteurs de recette d’ici imitent les
revues anglaises qui, dans chaque
recette, indiquent:«Ce plat contient
des ceufs crus et est déconseillé aux
personnes agées, aux jeunes enfants
et aux femmes enceintes».
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Et la créeme?

La créme aussi est un produit sen-
sible. Surtout la creme émulsionnée,
c’est-a-dire préparée dans un appa-
reil (type Kisag) et conservée dans
celui-ci. L’appareil doit étre mis au
frigo, ne pas étre sorti dix fois du
froid au chaud, ce qui est souvent le
cas dans les établissements publics!
La créme n’y est pas en milieu stéri-
le et s’y fragilise. Enfin, I’appareil
doit étre lavé soigneusement et sé-
ché avec du papier-ménage.

Janine Chassot/FRC

Y4

Jeu de I’été
Sauriez-vous retrouver les trois
années décrites ci-dessous?
Année A:
1) Le président de la Confédéra-
tion est M. Mayer.
2) Ily ala guerre en Espagne.
3) Edouard VIII devient roi
d’ Angleterre.
4) La conférence de Montreux
tente de régler le conflit des Dar-
danelles.
Année B:
1) Le Prix Nobel de la Paix va a
I’explorateur norvégien Nansen.
2) La France célebre le centenai-
re de la naissance de Pasteur.
3) Fribourg inaugure le pont de
Pérolles.
4) L’expédition Bruce atteint
I’altitude de 8300 m. a 1’Everest.
Année C:
1) Percement du tunnel du San
Bernardino.
2) Lancement de Gemini VII
avec deux cosmonautes.
3) Mort de Vincent Auriol.
4) 1’Oscar du meilleur film est
attribué a «La Mélodie du bon-
heur».

Solutions :
6961 (O "zeel (4 9¢61 (W



	Le soleil en toute quiétude

