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 REPORTAGE

Mille fleurs pour dix stations

Le sabot de Vénus, Uesparcette
ou le millepertuis poussent sur
nos belles montagnes. Encore
faut-il pouvoir les reconnaitre!
De nombreuses stations pro-
posent aux vacanciers des pro-
menades avec un botaniste.
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jI offre est riche: les villages de
A4 hauteur qui souhaitent déve-
lopper leur tourisme ont bien com-
pris le message, les amoureux de la
montagne sont curieux et les trésors
de la nature les intéressent. A Ver-
bier, par exemple, c’est un éminent
professeur en botanique belge qui
promene des groupes une a deux
fois par semaine a la recherche des
edelweiss et des orchidées sauvages.

A Crans-Montana, [’excursion
dure une demi-journée sous la direc-
tion d’une spécialiste de I’EPFL.
Les itinéraires passant par Bella Lui,
les Violettes ou les Plans Mayens
sont considérés comme faciles. Pour
les marcheurs chevronnés, d’autres
trajets sont également au program-
me. Gryon organise chaque jour en
saison un excursion pour les bons
marcheurs en quéte de la végétation
insolite de la région.

Ovronnaz a confié a M. Jean-Ber-
nard Moulin, pépini€riste, la
conduite des opérations. Une fois
par mois, la «sortie» botanique se
termine par une solide raclette.

Dans d’autres villages, il existe
des parcours balisés que I’on peut
suivre a son rythme, en lisant les
panneaux explicatifs accompagnant
chaque plante. A Haute-Nendaz, sur
le sentier des pives, I’apprenti bota-
niste flane muni d’une petite bro-
chure. Il faut compter quatre heures
de balade pour les promeneurs at-
tentifs, histoire de ne louper ni I’as-
phodele ni une variété de renon-
cules.

L’ Alpenblumenweg a la Lenk re-
présente une heure de balade facile
sur la montagne du Leiterli. Au Mo-

Ié€son, entre le Plan-Francey et la
Vudalla, 150 fleurs étiquetées sont
réunies en un sentier botanique que
I’on peut visiter aussi avec un guide.

Cueillette et
dégustation

Zinal et Les Diablerets ont choisi
une option un peu différente. Les
deux stations proposent aux esti-
vants une découverte des plantes
médicinales. Madame Ursula Favre
des Diablerets, droguiste de profes-
sion, emmene les personnes intéres-
sées a la cueillette du plantain, des
baies de genievre ou des pensées
sauvages. «Les gens qui m’accom-
pagnent connaissent parfois tres
bien les plantes, d’autres pas du
tout, mais surtout chacun aimerait
savoir comment les utiliser». Et la
droguiste donne alors des recettes
de tisanes, ou des idées pour appré-
ter une salade originale. Ses conseils
sur la conservation des plantes sont
aussi précieux. Il est recommandé
par exemple de conserver [’ail
d’ours dans de I’huile d’olive plut6t
que de le sécher. C’est 1’occasion
pour elle aussi d’apprendre aux her-

Les randonnées allient bien-étre et plaisir
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boristes amateurs a ne pas cueillir
certaines especes rares ou nocives.
«Des enfants aux grands-parents,
tous y prennent plaisir, excités a
I’idée de ramener quelque chose!»
raconte-t-elle. L'excursion n’est pas
pénible: apres la montée en télécabi-
ne jusqu’a Isenau, la balade se fait
sur le plat, dans la région du lac Re-
taud. De toute facon, Madame Favre
s’adapte aux possibilités du groupe
qu’elle guide. La promenade varie
aussi bien entendu selon la saison et
I’éclosion des plantes.

A Zinal, la visite intitulée «le se-
cret des plantes» permet aussi aux
promeneurs de cueillir les plantes
locales et ensuite de golter a des
soupes ou a des tisanes concoctées
directement sur place.

Toutes ces offres alléchantes né-
cessitent une inscription préalable a
I’office de tourisme du lieu. Il est
aussi recommandé de se renseigner
sur la durée de la balade et sur sa
difficult¢ éventuelle. Ensuite, une
bonne paire de chaussures, un cha-
peau et en route pour une balade
verte qui acre les poumons et rem-
plit la téte de connaissances utiles!

Bernadette Pidoux




VOS VACANCES EN VALAIS
L’HOTEL DU PAS-DE-CHEVILLE***

a Conthey (au cceur du vignoble), a 5 minutes de Sion, 10 mi-
nutes des bains de Saillon, 20 minutes d’Ovronnaz, de Der-
borence, de Nendaz, atteignables également par les trans-
ports publics.

Mme et M. Aldo Berclaz-Vuille, propriétaires, vous offrent:

« 1 semaine comprenant: chambres tout confort (douche, toi-
lettes, radio, TV, minibar), petit déjeuner (buffet), repas du
soir (pension soignee).

Fr. 490.— par personne (en chambre double), T.T.C.
Fr. 560.— en chambre simple, T.T.C.
Cette offre est valable jusqu’au 31 décembre 1996.
Pensez déja a vos vacances de printemps, d’été et d’automne.

Mme et M. Berclaz, anciens tenanciers de I'Hotel du Commerce
A Colombier et de I'Hétel du Mont-Calme a Haute-Nendaz.

Toute la région du Valais central est idéale pour le vélo en tout
genre (local pour vélos a disposition).

. Réservation: tél. 027/36 51 51 — fax 027/36 43 87
OUVERT 7 JOURS SUR 7

HHitelg Super HIT:

C T Ldozado 707 JOURS
ANS ONTANA  Sauna - Fitness * Solarium EN 1/2 PENSION

SUR SIERRE SWITZERLAND Jardin

— 1 MASSAGE DU DOS, 1 JETON DE SOLARIUM ET 1 H 30 DE SAUNA
— CHAMBRE AVEC BAIN/WC, TV, TELEPHONE ET BALCON SUD + VUE
— VALABLE JUSQU’AU 15 JUILLET ET DES LE 2 SEPTEMBRE

DEMANDEZ EGALEMENT NOS OFFRES GOLF ET FAMILLES
N’ATTENDEZ PLUS, RESERVEZ AU: TEL. 027/41 13 33 rax 027/41 95 22

RANDONNEES POUR MARCHEURS SENIORS
AVEC ANES DE BAT POUR LES BAGAGES,
JURA VAUDOIS DU 26 AU 30 AOUT 1996

Quatre a cing heures de marche facile par jour. Compris:
guide-anier + anes + logement + pension compléte Fr. 690.-

Renseignements: 021/964 32 22

/Hétel del ’Ardéva

Mayens de Chamoson
1911 Ovronnaz

TéL (027)85 2525 e Fax: (027)85 2526

LA MEILLEURE OFFRE

06.01 — 02.02.96
01.03 — 15.07.96
15.08 —20.12.96

7 nuits et petits déjeuners
«Buffet»
7 menus comprenant:
potage ou dessert,
plat principal

(A la brasserie)

7 entrées aux bains thermaux
d’Ovronnaz

3 saunas/bains turcs
aux bains thermaux d’Ovronnaz

<«

Station Thermale
Suisse

e

VOS PROCHAINES VACANCES
D’ETE ET D’AUTOMNE

OFFRE SPECIALE

semaines forfaitaires avec bains thermaux
a des conditions exceptionnelles

\\\ll//

OVR(°)NNAZ

Lo Nazunelte

* Jogement 7 jours avec service
hotelier en /2 pension

* Jogement 7 nuits tout compris
en studio/appartement ou chalet

* 7 entrées aux bains thermaux

- ; : * 7 entrées aux bains thermaux
¥ 6 repas (assiette du jour) dans

le restaurant de votre choix

des des
Fr. 330.- par personne Fr. 440.- par personne

(suppl. pour personne seule) (suppl. pour personne seule)

I N

OVRONNAZ HOT’EL

VACANCES BEAU-SEJOUR
1911 OVRONNAZ 1911 OVRONNAZ

tél. 027/86 17 77 tél. 027/86 34 34

fax 027/86 53 12 fax 027/86 70 33
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FREDERIQUE ET REMY BONNARD
PROPOSENT
VOTRE SEJOUR TONIQUE

DANS UN CADRE CONFORTABLE ET CHALEUREUX
VOUS POURREZ CONJUGUER:
VOS ACTIVITES DE LOISIRS
LE PLAISIR DE LA DETENTE
LA QUALITE DE LA TABLE.

7 JOURS EN DEMI-PENSION
CHAMBRE DOUBLE
FORFAIT SPECIAL AVS PAR PERSONNE FRs. 565.—
SEPTEMBRE — OCTOBRE FRS. 490.—

REDUCTION POUR GROUPE: NOUS CONSULTER.

A BIENTOT.

3061 ZINAL VALAIS SUISSE
e 029 /6544 04
Fax: 027/65 44 14
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Informations pratiques

Voici les coordonnées des of-
fices du tourisme des stations
mentionnées. Ceux-ci vous in-
formeront sur la date de la
promenade, sur son coit éven-
tuel.

A Verbier, deés le mois de juillet,
les balades ont lieu une a deux fois
par semaine selon la demande, ren-
seignements et inscriptions au tél:
026/31 62 22.

A Zinal, la promenade «Secret des
plantes» sous la direction de M.
Jean-Louis Claude a lieu chaque
vendredi des le 8 juillet. Renseigne-
ments et inscriptions: 027/65 32 63.

A Crans-Montana, la balade a
lieu une ou deux fois par semaine.
La finance d’inscription est de
Fr. 10.— par personne, avec des ra-
bais famille et comprend une bois-
son gratuite. Renseignements et ins-
criptions: 027/41 11 11.

Aux Diablerets, Madame Favre
assure ses excursions les mercredis
matins ou jeudis en cas de mauvais
temps. ik prix est de
Fr. 20.— par personne avec des ra-
bais famille. Renseignements et ins-
criptions, tél: 025/53 13 58.

A Villars-Gryon, M™ Praz orga-
nise les balades dans la région
en juillet et aolit pour la somme de
Fr. 25— par personne. Renseigne-
ments et inscriptions, tél: 025/35 32
32.

A Champéry, les mardis et jeudis
en principe, un botaniste emmene
des groupes pour une demi-journée.

Renseignements et inscriptions, tél: -

025/79 11 41.

A Haute-Nendaz, le sentier des
pives se visite librement. Rensei-
gnements, tél: 027/88 14 44.

A la Lenk, I’ Alpenblumenweg est
d’un acces libre. Renseignements,
tel: 030/3 15 95.

Au Moléson, le sentier botanique
se situe a Plan Francey,
la visite est libre. Pour une visite
de groupe, renseignements, tél: 029/
6 24 34. La station organise le 14
juillet une randonnée botanique dans
la région du Pré-d’Albeuve. Le 14

ot de Vénus
Cypripedium calceolus

Orchis globuleux
Orchis globosa

Epipactis des marais
Epipactis palustris

juillet toujours, c’est la féte du sen-
tier botanique avec une visite guidée
et un pic-nic champétre. Le 4 aoiit, la
Féte de la fleur de montagne a lieu au
sentier botanique avec pic-nic.

A Ovronnaz, M. Jean-Bernard
Moulin promene les amoureux de la
nature en juillet et aofit. Renseigne-
ments et inscriptions, tél: 027/ 86 81
1
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