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Informations romandes

VAUD
Conférence
Le Groupe des conteurs vaudois du

MDA vous convie à une conférence intitulée

«La forêt dans les contes» par Jacqueline

Bräutigam, conteuse. Jeudi 6 juin, à

9 h 45, à la Salle de Paroisse de l'Eglise St
Marc, av. de Sévery 1, Lausanne.

Cours de tennis
Le MDA a le plaisir de vous proposer

une nouvelle activité, menée par Michel
Paillard, moniteur de tennis pour les
aînés. Le cours ne débute qu'avec un
nombre suffisant de participants à

Lausanne ou dans d'autres villes du canton.
Renseignements et inscriptions: MDA,

tél. 021/ 323 84 34.

Orchestre à cordes
Pour le plaisir de jouer ensemble, des

amateurs, dames et messieurs, se retrouvent

dans cet orchestre. Musique classique,
folklorique ou populaires sont au programme.

Des concerts ont lieu dans les EMS.
Renseignements: M. Albert Blanc,

tél. 021/624 18 27.

Grands-Parents de service
Dans le cadre de la nouvelle activité

«Grands-Parents de service», nous
cherchons toujours des grands-parents pour
les services suivants: accueil d'enfants
pour les repas, garde en cas de maladie,
aide aux devoirs scolaires!
Pour partager cette expérience ou aider

aux tâches administratives, le MDA attend
vos appels. MDA, tél. 021/ 323 84 34.

Lecture publique
Le cabaret littéraire «Le Crachoir» à

Lausanne, invite vendredi 14 juin, à 16 h,

Mme Yvette Z'Graggen. Elle lira des
extraits de son roman «La vie attendait»,
paru en 1944 et réédité aux éditions de
l'Aire (voir notre article en page Souvenirs).

Au théâtre de l'Arsenic, route de
Genève 57. Entrée libre.

GENÈVE
Courses d'un jour
L'AVIVO vous propose des excursions

d'une journée, dans la Vallée d'Entre-
mont, le jeudi 6 juin et à Soleure mercredi

12 juin.
Renseignements et inscriptions: AVI-

VO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, (de 14 h à 17 h). Tél. 329 14 28.

Colloque de médecine
Organisé par la Clinique de psychiatrie

gériatrique de l'Hôpital, ce colloque portera
sur «Age et sommeil», le jeudi 13 juin.

Renseignements auprès du service
de la communication de Belle-Idée:
tél. 022/305 40 17.

Escapade en car
Les deux visages de la campagne

genevoise! Itinéraire de 200 km de Genève, les
crêtes du Salève, déjeuner au Mont Sion,
Fort de l'Ecluse, Avusy, Genève. Prix:
Fr. 60. - tout compris.
Inscriptions et renseignements: secrétariat

MDA, tél. 022/ 329 83 84.

Conteurs
Une conférence publique le mardi

4 juin, à 12 h, intitulée «les mendiants
dans les contes» par Corinne Schoch, au
Centre des Unions Chrétiennes, 9 av. Ste-
Clotilde. Prix: Fr. 10 .- à l'entrée.

NEUCHÂTEL
Minigolf
En cas de beau temps, le MDA vous

propose des rendez-vous de minigolf à Neu-
châtel. Minigolf des Jeunes Rives, tous
les mardis à 14 h 30, et à La Chaux-de-
Fonds, minigolf des Mélèzes, tous les

jeudis à 14 h 30. Possibilité de changer
l'heure si les participants le souhaitent.
Renseignements: secrétariat régional

du MDA, 038/21 44 44.

FRIBOURG
Marché aux puces
Venez découvrir les merveilles sorties

des greniers des sympathisants du MDA,
samedi 1er juin, à la Place du Petit-St-
Jean. Jouets, livres, etc. seront vendus au

profit de la section fribourgeoise du MDA.
Renseignements: Mme Yvonne Schütz,

présidente, tél. 037/ 22 78 81.

Activités MDA
La Godasse agile vous emmène à la

rencontre de l'été (Mme Georgette Bise, tél.
037/ 24 61 75).
La Pédale alerte préfère les petites routes

de campagne (Mrae Marguerite Rappo, tél.
037/ 24 30 25).
Les Amis du billard prennent contact

avec Colette Jeanneret, tél. 037/ 26 14 76.
Le théâtre des quatre heures attend

acteurs et actrices (Mme Denise Jacquat, tél.
037/ 28 25 38).

BIENNE
Thé-dansant
Au Restaurant de l'Union, rue Buben-

berg 9, à Bienne, thé-dansant, mercredi
5 juin, dès 15 h. Entrée Fr. 7. -.

Table de midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à Bienne.
Par personne Fr. 14.-.

Exposition
Des aquarelles et autres œuvres de Therese

Scheuner et Robert Erard sont exposées

jusqu'au 22 juin, lundi, mardi, jeudi
et vendredi de9hàllhetdel4hàl6h
au Centre Pro Senectute, quai du Bas 92, à

Bienne.
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Sport
Les mardi 4 et 18 juin dès 13 h 30, des

tours à vélo sont organisés. Une participation
de Fr. 6 - est demandée. Autres tours

aussi en juillet, septembre et octobre.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/ 22 75 25.

JURA BERNOIS
Séjour au Lötschental
Pour les amateurs de marche, séjour à

Kippel du 29 juin au 6 juillet. Fr. 590.-
en chambre double.
Renseignements: Pro Senectute, tél.

032/91 21 20

Marche et orchidées
Le Club de la découverte du MDA

propose une sortie d'une journée à Kanders-
teg pour observer la flore et spécialement
les orchidées, le mercredi 5 juin. Montée
en télésiège jusqu'au lac d'Œschinen puis
descente à pied sur Kandersteg.
Renseignements et inscriptions: Jean-

Philippe Kessi, président du MDA, tél.
032/ 93 23 27.

Les Gorges de Perrefitte
Pro Senectute organise une promenade

dans les Gorges de Perrefitte, jeudi 6 juin.
Rendez-vous à la poste de Perrefitte à

13 h 30. Le car postal quitte la gare de Mou-
tier à 13 h 21. A pied: Perrefitte, les gorges,
Plan Fayen, Combe Fabet, Perrefitte.

Pique-nique
à la «Cuisinière»
Autre excursion au programme, le jeudi

13 juin. Rendez-vous à la gare de Sonce-
boz à 9 h 30. A pied: Le pont des Anabaptistes.

A midi pique-nique tiré du sac à la
«Cuisinière». A pied: retour à Cortébert
aux environs de 16 h. temps de marche:
4 h 30 environ sur la journée.
Renseignements sur le programme des

jeudis verts: Pro Senectute Jura
bernois, Rue du Pont 4, Tavannes, tél. 032/
91 21 20.

Marche dans les Grisons
Un séjour de vacances à Zernez, aux

portes du Parc national suisse est organisé
par Pro Senectute Jura bernois du jeudi
20 au jeudi 27 juin. Chaque jour, des
randonnées sont prévues.

Renseignements: Pro Senectute à

Tavannes, tél. 032/ 91 21 20.

Séjour dans le Valais
A Kippel dans le Lœschental à l'époque

de la floraison alpin, du samedi 29 juin au
samedi 6 juillet. Randonnées chaque jour.
Renseignements: Pro Senectute à

Tavannes, tél. 032/ 91 21 20.

ROMANDIE
Vacances accompagnées
Pro Senectute propose à l'intention de

tous ceux qui ont un handicap physique
ou qui ne peuvent partir seuls, deux
séjours de vacances à l'Hôtel Solsana à Saa-

nen, du 1er au 10 juillet (10 jours) et du
14 au 23 septembre (10 jours). Les
participants sont accompagnés par un personnel

qualifié. Excursions et animations
sont prévues.
Renseignements et inscriptions au

secrétariat cantonal de Pro Senectute de
votre lieu de domicile. Bienne, tél. 032/
22 75 25. Fribourg, tél. 037/ 27 12 40.
Genève, tél. 022/ 321 04 33. Jura, tél. 066/ 21
96 10. Jura bernois: 032/ 91 21 20. Neu-
châtel: 039/ 23 20 20. Valais, tél. 027/ 22
07 41. Vaud, tél. 021/646 17 21.

Vacances handicap
Des voyages pour les aveugles et faibles

de vue, les rhumatisants et les personnes
atteintes de différents handicaps sont
organisés par plusieurs organismes, en Grèce,

en Italie, en France et en Espagne.
Demander le catalogue qui regroupe

toutes ces offres à Mobility International
Suisse, Froburstrasse 4,4601 Olten,

tél. 062/212 71 52.

Vacances actives
La Migras organise des séjours à thèmes en

Suisse et à l'étranger. Cours d'aquarelle, de

tennis, visites culturelles, cours d'anglais.
Demander le programme à Mme

Gudrun Chable, 15, ch Beau-Rivage, 1006
Lausanne, tél. 021/ 617 41 94.

Accueil d'enfants
L'Association «Feu et Joie» cherche des

familles d'accueil pour des petits-enfants
défavorisés venant de Paris, durant les
vacances d'été, du 30 juin au 23 août.
Renseignements: Martine Joray, 1426

Corcelles-Concise, tél. 024/ 73 18 12.

VOYAGES MDA
Fjords de Norvège
Prestations: vol et croisière à bord de

l'Amerikanis de Chandris, cabines
extérieures à 2 lits, pension complète.
Prix: fr. 1830. - (MDA Fr. 1780. -).
Dates: du 29 juin au 6 juillet.

Cévennes et Languedoc
Prestations: voyage en car, hôtel***,

pension complète, visites dont une
croisière en Camargue, représentation de

l'opéra de Mozart Don Giovanni.
Prix: Fr. 1640. - (MDA Fr. 1570. -).
Dates: du 4 au 9 juillet.

Les Highlands
Prestations: vols de ligne Genève-

Londres-Edinbourg et ret., taxes, transferts,

hôtels, demi-pension, circuit en car
guidé, visites et entrées, excursion en ferry.
Prix: Fr. 2890. - (MDA Fr. 2820. -)
Dates: du 27 juillet au 6 août.

St Pétersbourg
Prestations: vols de ligne Genève-Vienne-

S t Pétersbourg-Krasnoïarsk/Dudinka
et ret., taxes. Transferts, logement dans un
bateau-hôtel, pension complète, croisière
sur le fleuve Ienisseï, pension à bord,
visites guidées ne français.
Prix: Fr. 3750. - (MDA Fr. 3680. -)
Dates: du 8 au 21 août.

Chypre
Prestations: vols de ligne Genève-Istan-

boul - Nicosie et ret., taxes, transferts,
séjour en hôtel ****, demi-pension, deux
excursions d'une demi-journée.
Prix: Fr. 1590. - (MDA Fr. 1520. -).
Dates: du 3 au 11 septembre

Canada
Prestations: vols de ligne Genève-

Londres-Calgary/Vancouver-Londres-
Genève, taxes, transferts, logements en
hôtel *** et ****, demi-pension, circuit
en car guidé en français, croisière en ferry
sur la côte Pacifique, visites.
Prix: Fr. 5260. - (MDA: Fr. 5190. -)
Dates: du 4 au 20 septembre.

Renseignements et inscriptions
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7

Case Postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/323 84 33.
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