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SOCIAL

Grand-père a encore trop bu!

Le dernier numéro de «Contact»,

éditépar l'Institut suisse

de prévention de l'alcoolisme,
est consacré à ce fléau chez les

retraités. En voici quelques

extraits, assortis de conseils

pratiques.

En Suisse, 85% de la population
adulte consomme des boissons

alcoolisées et ce, bien souvent, dans
des quantités préjudiciables pour la
santé. A cet égard, il faut souligner
que les personnes âgées réagissent
plus violemment à l'alcool que les
jeunes.

Avec l'âge, en effet, la part de
graisse dans les tissus est plus grande
que la part d'eau, de sorte que, à dose
égale, les aînés ont une plus forte
concentration d'alcool dans le sang.
Sans compter que, en vieillissant, on
prend souvent des médicaments qui
ne font pas bon ménage avec
l'alcool.

Un refuge!
Avec la retraite, les personnes

âgées se trouvent confrontées à des
situations difficiles et à des pertes
douloureuses comme la fin de la vie
professionnelle, la mort de leur
conjoint et d'amis. De plus en plus
isolées sur le plan social, elles
sombrent souvent dans le désespoir, ce
qui peut les pousser à se réfugier
dans l'alcool. Ainsi, avec l'âge, l'alcool

peut devenir un réel problème.
Une enquête menée auprès de 731

pensionnaires de maisons de retraite
démontre que 17% des personnes
interrogées, âgées en moyenne de
84 ans, ont indiqué boire quotidiennement

de l'alcool. Il n'y aurait rien
à redire si la consommation se limitait

à un verre de vin par jour. Mais
6,6% d'hommes (1% de femmes)
avouent boire chaque jour plus de
quatre verres. Contrairement aux

idées reçues, le traitement de
l'alcoolisme ne pose pas de difficultés
particulières chez les personnes
âgées. La pratique montrent que

celles-ci parviennent à un taux
d'abstinence bien plus élevé que les
jeunes' TSPÂ

Six conseils précieux
Que peut faire la famille lorsque

l'alcool pose problème chez une
personne âgée? L'ISPA propose six
conseils à suivre de très près.

1. Aborder le sujet avec la personne
touchée.

Lui montrer combien elle boit
réellement en lui faisant comprendre
que les effets de l'alcool ne passent
pas inaperçus.

2. Se concerter avec le médecin de
famille.

Lui demander d'informer le
patient sur les conséquences de l'abus
d'alcool sur sa santé.

3. Réduire la consommation d'alcool

à la maison.
Faire soi-même preuve de modération,

ne pas pousser à boire lors des
fêtes.

4. Trouver pourquoi la personne
touchée boit.

Les proches devraient réfléchir à la
manière dont ils pourraient aider la
personne touchée à venir à bout de

ses problèmes.
5. Trouver un groupe d'âge

correspondant. Les personnes âgées y
trouveront de la compagnie et pourront

parler de leurs problèmes.
6. Inciter à une thérapie en cas de

dépendance.
Le traitement réussit souvent

mieux chez les personnes âgées que
chez les jeunes.

Renseignements: Institut de
prévention de l'alcoolisme, Av. Ru-
chonnet 14, 1003 Lausanne. Tél.
021/320 29 21.
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