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THALASSOTHERAPIE

e . .
Votre cure médicalisée et personnalisée
Soulager vos muscles et articulations douloureuses, récupérer une mobilité perdue aprés
un traumatisme ou une intervention chirurgicale, ou simplement décompresser, vous ressourcer,
recharger votre organisme en énergie vitale et prendre soin de vous : la cure
de thalassothérapie répond aux attentes tant curatives que préventives.

Santé-Remise en Forme, Post-Natale, Spéciale Jambes... un programme de soins personnalisés
et adaptés sera défini sur place par le médecin : 4 ou 5 soins de thalassothérapie pendant
6 jours minimum pour une meilleure efficacité.
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Le Touquet v L€ Touguet ., Porticcio

Sable fin a perte de vue, embruns vivifiants... la et SR S ST & Face aux lles Sanguinaires, au milieu d’un parc privé
“Station des Quatre Saisons” vous propose tennis, —_ O i) b planté de pins, mimosas, palmiers et eucalyptus,
olf, centre équestre, casino et de nombreuses mani- & it Thalassa Porticcio est le paradis de la forme, de la
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stations sportives et culturelles. e | défente et de la beauté au soleil.
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La plus anglaise des stations balnéaires francaises. B g "1 Face aux lles d'Or, sur la presquiile de Giens, célébre
Les courants chauds du Gulf Stream lui assurent un g | pour ses palmiers et son climat chaud, sec et ventilg,
climat trés clément. Face & la mer, Thalassa Dinard est Doriirets 6 ) Thalassa Hyeres vous propose des cures ob remise en
ancré sur les rochers de la pointe de St-Enogat. g forme, défente et loisirs se combinent harmonieusement.
Hétel relié a I'Institut : Novotel*** Hétel relié a IInstitut : Ibis**
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Quiberon Les Sables-d’Olonne Oléron

Premier établissement de thalassothérapie moderne, Face & l'océan, Thalassa Les Sables dispense tout ¢ la Un site adossé a la forét domaniale de Saint-Trojan,
créé en 1965 par Louison Bobet. Implanté a la poin- fois une cure d'énergie marine et une cure de soleil. un festival de sensations pour le promeneur : les sen-
te de la fameuse presqu’ile bretonne, Thalassa Accés & de nombreux courts de tennis et parcours de teurs marines s&;n}elen? aux senteurs balsamiques des
Quiberon bénéficie d’'un climat doux et iodé. Une golf, casino. ; dunes ef_:?e.lt;' et "
grande expérience de la digtétique et de la beauté. Hétel relié a I'Institut : Mercure*** Hatel relié a I'Institut : Novote
Hétels reliés a LInstitut :
Sofitel Thalassa****, Ibis** (& 300m) . ;
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Informations/Réservations : 021/320.72.08
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 nous ferons un plaisir de vous en envoyer-une at
nements sur la LSPN - Ligue suisse pour la protecti
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LSPN

Ligue suisse
pour la protection
de la nature
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