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Informations romandes

VAUD

Conférence Agora

Douze associations vaudoises au service
des retraités collaborent et proposent une
conférence-débat sur le theme «4000 nou-
veaux pauvres», jeudi 9 mai, a 14 h 30, sal-

_le des Vignerons, Gare CFF de Lausanne.

Journée des Ainés

Dans le cadre du Comptoir du Nord Vau-
dois a Yverdon-les-Bains, Pro Senectute
organise un déjeuner-débat lundi 29 avril
des 9 h, sur «Y a-t-il une vie a la retrai-
te?», par J.-F. Bourgeois, directeur de Pro
Senectute Vaud et J.-P. Fragniere, profes-
seur a I'Uni de Geneve. Navette depuis le
centre d’Yverdon. Repas de midi.

Renseignements: Bureau régional de
Pro Senectute Vaud, M™ Christine Ra-
vessoud, tél. 024/23 69 00.

2o P

SQ]OUI’S accompagnes

Pour les handicapés et les personnes
dgées, Pro Senectute organise un séjour
avec transport, pension complete et servi-
ce d’accompagnants, a Montana, du 3 au
10 juin et au Tessin, a Ascona, du 24 au
31 octobre. Prix: Fr. 1080.—et 1180.—.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Cours de tennis

Une nouvelle activité sportive au pro-
gramme du Mouvement des Ainés, ce
cours de tennis est donné par M. Michel
Paillard, moniteur pour les Ainés. Une ap-
proche en douceur a un prix abordable! Le
cours commence dans différentes villes,
des qu’il y a assez d’inscriptions.

Inscriptions: secrétariat du MDA,
tél. 021/323 84 34.

Tour de ville

Du 1 mai au 30 septembre, les guides
vous proposent de redécouvrir Lausanne a
pied. Ces tours de ville d’une durée de
2 heures environ ont lieu tous les jours a
10 h et 15 h. (sauf dimanche et jours fé-
riés). Départ: devant I’'Hotel de Ville, Place
de la Palud. Prix: gratuit pour les membres
du MDA et d’Uni 3, Fr. 5.— retraités.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/323 84 34.

Cathédrale de Lausanne
Des visites gratuites ont lieu les jours ou-
vrables, du 1¢ juillet au 14 septembre,

rendez-vous a I'intérieur de la cathédrale,
ad Oh 30, 1Ehal S 1Ssh. 15 h'4S:

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/323 84 34.

La Main Tendue en féte
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Dans le canton de Vaud, la Main Tendue
existe depuis 30 ans. Elle fonctionne 365
jours par an, 24 heures sur 24 , au numéro
de téléphone 143. Pour célébrer ce bel an-
niversaire, des publicitaires ont offert une
campagne d’affichage que 1’on peut voir
un peu partout. Mais ce travail d’écoute
offerte & tous ne fonctionne qu’avec la
participation précieuse d’écoutants béné-
voles. Sil’idée vous tente, une séance d’in-
formation aura lieu lundi 6 mai, a 20 h, a
la Fondation Boissonnet 51, a Lausanne.

Renseignements aussi a la Main Ten-
due, case postale 161, 1010 Lausanne.

Pour les chanteurs

Un séminaire destiné aux choristes et
chefs de cheeur réunira les participants a
Chateau-d’(Ex, les jeudi 16, vendredi
17 et samedi 18 mai. Les chanteurs pour-
ront ainsi travailler sous la direction de
professeurs renommeés, en abordant plus
en profondeur I’art choral.

Inscriptions aupres de René Martinet,
ch. des Jardins, 1183 Bursins. Inscri-
vez-vous rapidement!

Vacances actives

A Disentis Surselva, du 7 au 14 juillet, un
programme de musique intitulé «jouer
dans un ensemble instrumental» vous at-
tend. Un voyage culturel a Bruxelles, avec
des visites de musées du 20 au 27 juillet et
un séjour a Seefeld, dans le Tyrol, sous le
signe de «respirer, c’est vivre», du 11 au
21 aoiit sont également mis sur pied par la
Fédération des coopératives Migros.

Renseignements: M™ Gudrun Chable,
ch. du Beau-Rivage, 1006 Lausanne,
tél. 021/617 41 94.
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GENEVE
Uni 3

Vous qui étes parvenus a 1’age de la re-
traite, comment utiliser avec profit le
temps dont vous disposez? La Fondation
de I’Université au Troisieme Age vous
offre des conférences, excursions et vi-
sites afin d’élargir vos connaissances et de
nouer de nouvelles relations.

Secrétariat d’Uni 3: Uni-Bastions,
3 rue de Candolle, 1211 Geneve 4, du
lundi au vendredi de 9 h 30 a 11 h 30,
tél. 022/ 705 70 60.

Cyclo 3

Des randonnées a bicyclette de 25 a 30 km
sont proposées deux fois par mois dans la
campagne genevoise.

Renseignements au secrétariat MDA:
tél. 022/329 83 84 ou aupres du respon-
sable: 022/792 35 92.

Animations Avivo

L’ Avivo vous propose d’aller voir 1’ex-
position Suzanne Valadon a la Fondation
Giannada a Martigny, jeudi 9 mai.

Une journée raclette est prévue le jeudi
23 mai ainsi qu’une excursion au Lac
d’ Aiguebelette.

Renseignements et inscriptions: AVI-
VO, 25 r. du Vieux-Billard, 1205 Gene-
ve, de 14 h a 17 h, tél. 022/320 10 27.

NEUCHATEL

Rives du lac

Le MDA vous invite a découvrir a pied
les rives du lac. L histoire de la transfor-
mation des rives vous sera expliquée.
Rendez-vous vous est donné par M. et
M Jacottet, vendredi 10 mai, a 14 h 30,
sur la place de Pierre-a-Mazel, située a
I’est du Stade. Durée de la balade: 1 h 30.
Inscriptions au MDA: 038/21 44 44.

Présentation des voyages
Un repas a I’issue duquel les nouvelles
destinations des voyages MDA seront pré-
sentées est organisé vendredi 24 mai, des
11 h 45, au Cercle National a Neuchatel.
Inscriptions au repas jusqu’au 22 mai:
secrétariat MIDA: 038/21 44 44.

FRIBOURG

Jeux de société

Le Mouvement des Ainés invite toutes
les personnes qui se passionnent pour les



jeux de société a se retrouver pour parta-
ger leur plaisir de jouer. La premiére ren-
contre aura lieu le jeudi 9 mai a 14 h, a
I’espace culturel du Nouveau Monde a Fri-
bourg, rte des Arsenaux 12a. Merci d’em-
mener vos jeux favoris (scrabble, échecs).

Renseignements: Martine Repond,
tél. 037/24 35 71.

Sur les sentiers

Les marcheurs et cyclistes du MDA vont
reprendre la route. Ces groupes sympa-
thiques accueillent volontiers de nou-
veaux participants.

Renseignements et programme: secré-
tariat régional du MDA, tél. 038/21 44 44.

Printemps culturel

La maison St Joseph, maison de retraite
médicalisée a Chatel-Saint-Denis, organi-
se une journée de réflexion, une exposi-
tion et des animations culturelles jus-
qu’au 19 mai.

Renseignements: Maison St Joseph,
1618 Chatel-St-Denis, tél. 021/948 11 22.

BIENNE

Thé-dansant

Thé-dansant au restaurant Union, Bu-
benberg 9, a Bienne, mercredi 1 mai,
des 15 h. Prix: Fr. 7.—.

Table du midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas pour
les personnes agées au restaurant Ein-
tracht, rue du Marché-Neuf 52, a Bienne.
Prix: Fr. 14.—.

Exposition
Jusqu’au 22 juin, exposition des aqua-
relles de Thérese Scheuner et Robert

Erard, Centre Pro Senectute, Quai du Bas
92, Bienne.

Ainés et sport

Plusieurs nouveaux cours sont a votre
disposition.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél 032/22 75 25.

BERNE

Sentier botanique

Le club de la découverte du Mouvement
des Ainés vous propose la visite du sentier
botanique de Vermes et 1’observation des

fleurs saisonniéres, le mercredi 8 mai.
Rendez-vous a la Gare de Moutier, dépla-
cement en voiture pour Vermes par Cour-
rendlin, Viques.

Inscriptions: M. Jean-Philippe Kessi,
Moutier, tél. 032/93 23 27.

Présentation des voyages

A Moutier, un repas aura lieu mercredi
22 mai, 11 h 45, a I’Hotel suisse, a I’issue
duquel le responsable du secteur voyages
sera la pour vous présenter les nouveaux
voyages.

Inscriptions pour le repas: M™ Suzanne
Charriere, Sonceboz, tél. 032/97 10 44.

JURA BE

Etang de la Gruere

Pro Senectute organise une excursion, le
jeudi 2 mai, a I’Etang, a partir de Ta-
vannes, rendez-vous a la gare a 13 h. De-
puis les Reussilles, le chemin se fait a pied
et le retour en car.

A la biscuiterie

Cette visite a la Biscuiterie Arni est pro-
posée a 24 personnes au maximum. Ren-
dez-vous a la gare de Bienne, jeudi 9 mai,
a 13 h 30. Apres la visite guidée de 1’en-
treprise, le retour se fait en train.

La Lac Vert

le rendez-vous est fixé a la gare de Mal-
leray-Bévilard, jeudi 23 mai, a 13 h 15. A
pied, les randonneurs iront au Lac Vert et
a Court et rentreront en train.

Le Jean Guy
et le Jean Brenin

La promenade démarre a la gare de Ta-
vannes a 13 h, le jeudi 30 mai, et passe
par Le Jean Guy et Le Jean Brenin jusqu’a
Tramelan. Retour en train.

Tous ces jeudis verts sont proposés par
Pro Senectute Jura BE. Tél. 032/91 21 20.

ROMANDIE

Vacances-handicap

Un séjour spécial handicap aura lieu a
Solsana pres de Gstaadt (alt. 1150 m) du
1e au 10 juillet et du 14 au 23 sep-
tembre, ouvert a I’ensemble des per-
sonnes agées de Suisse romande.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.
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VOYAGES MDA
Sud de la Bretagne

Prestations: voyage en car, 1 nuit dans
des hotels** a Daller et au retour et
7 nuits en village vacances, pension com-
plete, excursions.

Prix: Fr 1450.— (membre MDA 1390.—)
Dates: du 21 au 30 juin.

Jersey

Prestations: vols Geneve-Jersey et re-
tour avec Crossair, hotel*** a St Hélier,
demi-pension a I’hotel et 3 repas lors des
excursions.
Prix: Fr. 1900.— (MDA: Fr. 1830.—)
Dates: du 29 juin au 6 juillet.

Fjords de Norvege
Croisiere

Prestations: vols Geneéve-Amsterdam
avec KLM, transferts au port, croisiere a
bord de I’ «Amerikanis» de Chandris. Ca-
bines extérieures a 2 lits avec douche/WC,
pension compléte.
Prix: 2130.— (membre MDA: Fr. 2080.—)
Dates: du 29 juin au 6 juillet.

Budapest
et les cités du Danube

Prestations: vols de ligne Geneve-Bu-
dapest, transferts et circuit, pension com-
plete (sauf 3 repas), excursions, spectacle
folklorique.

Prix: Fr. 2180.— (MDA Fr. 2110.-)
Dates: du 11 au 22 juin.

La Crete

Prestations: Vols de ligne Geneve-
Athenes-Héraklion et retour, transferts, ho-
tel***, demi-pension, excursions guidées.
Prix: Fr. 2030.— (MDA Fr. 1960.—)
Dates: du 11 au 20 juin.

Les Acores

Prestations: vols de ligne Geneve-Lis-
bonne, Punta Delgada et retour, transferts,
hotels*** et ****  demi-pension, diner ty-
pique, soirée folklorique, transferts entre
les iles, excursions guidées en francais.
Prix: Fr. 3040.— (MDA, Fr. 2970.—-)
Dates: du 20 juin au 2 juillet.

Renseignements /inscriptions
MDA-VOYAGES VACANCES,
Clos-de-Bulle 7, case postale 373,
1000 Lausanne 17.

Tél. 021/323 84 33.
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