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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Agora: la charte
Agora réunit onze organisations qui

œuvrent en faveur des retraités. Nous reviendrons,

dans un prochain numéro, sur cette
charte qui concerne les institutions
suivantes: Fédération vaudoise des clubs
d'aînés; MDA, Fédération vaudoise des

retraités, Mouvement chrétien des retraités,

Vieillesse Aujourd'hui Demain,
Commission vieillesse de l'Eglise évangélique
réformée vaudoise; Fédération de gym
pour les personnes âgées; Aînés service
de l'Ouest LS; Avivo;Pro Senectute;
Bibliothèque sonore et «Générations».

Barnabé a 30 ans
Pro Senectute vous propose d'assister au

spectacle du Café-Théâtre de Barnabé
«Cuvée des 30 ans» en matinée le samedi
13 avril et le dimanche 14 avril à 14 h.
Prix d'entrée: Fr. 17.-. Transport organisé
depuis la gare de Lausanne (supplément,
Fr. 12.-)
Inscriptions et renseignements: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Petites fugues
Le programme des Petites Fugues est le

suivant: une semaine de jass à Leysin.
Mémoire et forme à Leysin. Séjour détente à

Montana. Sports à Davos. Marche à Zer-
matt. Séjour détente au Tessin (lac Majeur).
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Loisirs à l'Escale
Le centre de loisirs pour aînés L'Escale,

de la Tour-de-Peilz, propose un programme
complet d'évasion, de sport, de culture

et d'animations diverses. On y organise
des excursions, des spectacles et des

voyages. A Florence (29 avril au 3 mai),
les Châteaux de la Loire (3 au 11 juin) et
Appenzell (1er au 7 juillet).
Renseignements: L'Escale, tél. 021/944

25 21.

Médiation de quartier
L'Association vaudoise pour la médiation

de quartier propose une formation de

médiateurs(trices) durant cinq jours, du
27 avril au 12 mai de 9 h à 17 h.

Renseignements: AsMéd-VD, case
postale 74,1000 Lausanne 9.

Guide de Lausanne
Le Guide de Lausanne est disponible au

secrétariat du MDA, pour le prix de
Fr. 18.-(+Fr. 1-de frais).
Renseignements:
MDA, tél. 021/323 84 34.

Cabaret littéraire
Jean-François Panet propose une lecture-

spectacle au Crachoir de l'Arsenic, route
de Genève 57 à Lausanne, le vendredi 19
avril dès 16 h. (Voir article en page 46).
Renseignements: MDA,
tél. 021/323 84 34.

Balades à vélo
Chaque mardi, durant la belle saison, le

groupe «Cyclo 3» organise des balades à

travers le canton. Ces courses sur mesure
sont accessibles à chacun. Programme
détaillé au MDA, case postale 373, 1000
Lausanne 17. Participation annuelle aux
frais Fr. 9 - (membres MDA Fr. 6.-).
Renseignements: Marcel Miéville,
tél. 021/801 86 06.

Grands-parents de service
Activités: grands-parents de remplacement,

accueil d'enfants pour les repas,
garde en cas de maladie, aide aux devoirs
scolaires, etc.
Renseignements :

MDA, tél. 021/323 84 34.

GENÈVE
Gymnastique senior
Vous désirez stimuler votre circulation,

maintenir la souplesse de vos articulations
et renforcer vos muscles? Nous vous
proposons 88 cours «seniors» à Fr. 35.- pour
3 mois; 16 cours «gym 50» à Fr. 50 - pour
3 mois et 3 cours «gym pour le dos» à

Fr. 50 - pour 10 leçons.
Renseignements: secrétariat GSG,

tél. 022/345 06 77 (le matin).

Ateliers mémoire
En collaboration avec les Rentes

genevoises, le MDA propose 10 séances d'ateliers

mémoire du 15 avril au 20 mai, les
lundis et jeudis de 14 h 30 à 16 h. Prix:
Fr. 210.- (membres MDA Fr. 150.-).
Inscriptions: Rentes genevoises,

Catherine Jaeggi, tél. 022/310 15 22.

Marchons ensemble
Rejoignez le groupe «Marchons

ensemble» le mardi 2 avril. Marche d'Her-
mance à Anières (2 h 30). Rendez-vous à

14 h, bus E, carrefour de Rive. Autres
marches prévues un mardi sur deux.
Inscriptions: secrétariat MDA, tél.

022/329 83 84.

Cyclo 3
Rémy Giauque propose une course de

20 à 30 km dans la campagne genevoise le
mercredi 3 avril. Rendez-vous à la gare
des Eaux-Vives à 13 h 45. D'autres
courses auront lieu.
Renseignements: secrétariat MDA,

tél. 022/329 83 84.

Histoire et légende
Le mardi 2 avril, de 10 h à 12 h, conférence

«De l'Histoire à la légende» par
Jacqueline Court. Centre des Unions
chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde à Genève. Prix:
Fr. 10 - payable à l'entrée.

Conférence publique
Jeudi 23 mai à 15 h à l'Hôpital cantonal

de Genève (auditoire Marcel Jenny),
Rosette Poletti donnera une conférence sur le
thème suivant: «Vivre pleinement avec
une maladie chronique». Entrée libre.

Renseignements: Ligue genevoise
contre le rhumatisme, tél. 022/345 62 89.

Balades Avivo
Courses d'un jour organisées par l'Avivo:

surprise de Pâques, le vendredi 5 avril; La
Plume de Bresse, mercredi 17 avril.
Renseignements: Avivo, 25, rue du

Vieux-Billard, 1205 Genève (de 14 h à
17 h.)

Voyages Avivo
Andalousie du 11 au 18 avril; Rous-

sillon du 22 au 27 avril; Agay du 7 au 21

mai; La Provence du 11 au 15 mai; La
Bretagne du 3 au 13 juin; Rome-Naples-
Capri du 21 au 30 juin; La Vendée
du D'au 7 juillet; L'Irlande du 20 au 27

juillet; Adelboden du 31 juillet au 2 août;
La Roumanie du 16 au 30 août; Moselle
et Rhin du 24 au 27 août; Le Canada du
8 au 17 septembre; La Chine du 22
septembre au 4 octobre; La Baule du 28
septembre au 12 octobre; La Sardaigne du
18 au 25 octobre.
Renseignements, prix et programmes:

Avivo, tél. 022/329 14 28.
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