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LOISIRS

Balade a Loeche-les-Bains

l es Romains, qui n’étaient peut-
A_Jdétre pas si fous que cela,
connaissaient déja les vertus de I’eau
thermale. Des fouilles, mises a jour
dans la région, ont prouvé 1’existen-
ce de bains au début de notre ere. Cu-
rieusement, ce sont ensuite les che-
vaux (traversant la Gemmi) qui béné-
ficierent des thermes pour soulager
leurs muscles endoloris.

11 fallut attendre le XV¢ siecle pour
que le savant Paracelse qualifie de
«miraculeuse» I’eau de Loeche. Des
cette époque, les thermes se dévelop-
perent régulierement, accueillant des
milliers de curistes, parmi lesquels
de nombreuses célébrités. Goethe,
Mark Twain et Guy de Maupassant
profiterent notamment de leur passa-
ge en Suisse pour y effectuer une
cure de santé.

Apres la construction d’une cli-
nique rhumatologique et 1’ouverture
d’un institut pour paralytique dans
les années 60, les responsables de la
station se sont plus particulierement
adressés a une clientele sportive et
familiale. Les trois millions de litres
d’eau miraculeuse qui jaillissent
quotidiennement des profondeurs de
la terre a 51 degrés sont dirigés vers
22 bains thermaux. Et notamment
vers le tout nouveau centre «Alpen-
therme», inauguré en 1993.

Quoi de plus revitalisant qu’une
bonne marche pour compléter
la cure? Depuis Loeche-les-Bains,
60 km de sentiers balisés menent

Le Bain des Bourgeois, fleuron de la station

vers le Torrent (superbe point de vue
sur la vallée du Rhone) ou au célebre
col de la Gemmi et au lac Dauben.
Les amateurs de sport trouveront en-
core des courts de tennis, de squash
et de badminton, un minigolf, un par-
cours Vita, des terrains de football et
d’athlétisme et des guides pour les
courses en montagne.

Durant I’été, de nombreuses mani-
festations sportives et culturelles
sont organisées a I’intention des
hotes de Loeche-les-Bains. Bon pour
le corps et bon pour I’esprit!

Le Fldneur

Informations

Semaines forfaitaires: jusqu’au
1e juillet, forfait hotel et bains, 7
jours de Fr. 360.— a Fr. 1088.—.

Passeport plaisir d’été: du 17
juin au 29 octobre, forfait bains,
fitness, bus, téléphérique, minigolf
et cinéma, 6 jours pour Fr. 146.—.

A choix: 28 hotels et 1500 chalets
de vacances des Fr. 39.— par jour.

Office du tourisme: renseigne-
ments au tél. 027/62 71 71.

Connaissez-vous le Pays Bleu?

Suzanne de Arriba

La romanciere Suzanne de Arriba a
écrit une dizaine d’ouvrages. Son der-
nier roman parle d’une région que vous
aimerez certainement: la Drome. Certes,
il y a bien une intrigue et des acteurs. Le
maire de Flozailles, un promoteur, Ali-
ce, Rachel et Julien. Mais le personnage
principal de ce roman, c’est ce fameux
Pays Bleu baigné de lumiere provengale,
son ciel pur, ses vignes et ses champs de

lavande qui dégagent un parfum de so-
leil. Comment ne pas succomber aux
images succulentes qui s’enchevétrent
au fil des pages? Comment rester insen-
sible au charme de cette région d’une
beauté sauvage? Comment ne pas tom-
ber amoureux du Pays Bleu?

«Le Pays Bleu», Suzanne de Arriba,
Editions Mon Village.
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